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Ve čtvrtek, 19. června, proběhl na Gymnáziu ve Frenštátě pod Radhoštěm druhý ročník
„Branného dne“. Součástí programu byla i prezentace práce záchranářů a procvičování
první pomoci.

Pro přibližně 350 účastníků jsme měli nachystáno pět různých stanovišť, na kterých se jim ve svém
volném čase věnovalo celkem osm profesionálních záchranářů. Na jednom ze stanovišť ZZS byli
studenti seznámeni se zásadami při volání na tísňovou linku, včetně náslechu reálného hovoru. Na
dalších stanovištích si prakticky vyzkoušeli první pomoc při srdeční zástavě - resuscitaci, zástavu
krvácení s obvazovými technikami a také vypuzení cizího tělesa z dýchacích cest při dušení.

 

K nahlédnutí bylo také sanitní vozidlo, kde si mohli studenti prohlédnout a vyzkoušet na vlastní kůži
záchranářské vybavení. Středoškoláci byli velice aktivní a projevovali o záchranářskou tématiku
zájem. Hlavním cílem takovýchto akcí je edukace a praktický nácvik základní první pomoci. Chceme
veřejnosti mimo jiné ukázat, že se nemusí bát kontaktu se záchranáři, a to nejen v roli pacienta, ale
také v roli zachránce.

-----

Více fotografií a video z akce naleznete na našem Instagramu: zachrankamsk
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