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Ve c¢tvrtek, 19. cervna, probéhl na Gymnaziu ve Frenstaté pod Radhostém druhy ro¢nik
»Branného dne”. Soucasti programu byla i prezentace prace zachranaru a procvicovani
prvni pomoci.

Pro priblizné 350 ucastnikl jsme méli nachystano pét riznych stanovist, na kterych se jim ve svém
volném case vénovalo celkem osm profesionédlnich zéchranari. Na jednom ze stanovist ZZS byli
studenti seznameni se zasadami pri volani na tisnovou linku, véetné naslechu realného hovoru. Na
dalsich stanovistich si prakticky vyzkouseli prvni pomoc pri srdec¢ni zastave - resuscitaci, zastavu
krvaceni s obvazovymi technikami a také vypuzeni ciziho télesa z dychacich cest pri duseni.

K nahlédnuti bylo také sanitni vozidlo, kde si mohli studenti prohlédnout a vyzkouSet na vlastni kuzi
zachranarské vybaveni. Stredoskoléci byli velice aktivni a projevovali o zachranarskou tématiku
zdjem. Hlavnim cilem takovychto akci je edukace a prakticky nacvik zdkladni prvni pomoci. Chceme
verejnosti mimo jiné ukazat, Ze se nemusi bat kontaktu se zachranari, a to nejen v roli pacienta, ale
také v roli zachrance.

Vice fotografii a video z akce naleznete na nasem Instagramu: zachrankamsk
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