Klimaticka zmeéna v ordinaci: unikatni e-
learning uvadi zdravi do kontextu klimaticke
a ekologicke krize
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PRAHA, 17. 6. 2025 - Castéjsi a silnéjsi viny veder, povodné, delsi a agresivnéjsi pylova
sezéna nebo zapadonilska horecka. Ceské zdravotnictvi si zvyka na novou realitu - pacienty
a pacientky ohrozené extrémnim pocasim, novymi infekcemi a chemickym znecisténim. Ve
vzdélavani zdravotnikl v Ceské republice je vSak problematika souvislosti zdravi a stavu
Zivotniho prostredi zastoupena stale jen vyjimecné. Klimaticka koalice proto spolecné s
tymem medicinskych expertu a expertek vytvorila prulomovy e-learningovy kurz Klimaticka
zména v ordinaci, ktery uci odhalovat souvislosti mezi zdravotnimi problémy a zivotnim
prostredim, coz umozni napriklad zefektivnit 1écbu, rozsirit diagnostiku, vylepsit
oSetrovatelské postupy a intervence a v neposledni radé lépe informovat pacienty a
pacientky a pripadné také zapojit zdravotnické profesionaly do systémovych zmén ochrany
klimatu a zivotniho prostredi.

E-learning Klimaticka zména v ordinaci propojuje lidské a planetarni zdravi (tzv. planetary health,
coz je novy védni obor, ktery zkouma souvislosti mezi zdravim lidi a stavem planetarnich
ekosystému). Projekt vznikal pod vedenim 1ékarky a védkyné MUDr. Klary Matouskové, MPH, Ph.D.
a kromé 1ékaru a lékarek z oblasti humanni i veterinarni mediciny se na ném podileli také védecti
odbornici a védecké odbornice na chemické polutanty a klimatické ¢i meteorologické jevy.
~Navazujeme na nasi vyuku na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy a primdrné cilime na praktické
lékare a lékarky. Zdroven se ale domnivdme, Ze kurz bude srozumitelny a uzitecny i vsem dalsim,
kteri puisobi ve zdravotnictvi, a doporuc¢ujeme jej i studujicim mediciny,” uvadi Matouskova.

Interaktivni vzdélavaci e-kurz se sklada z deviti kapitol (VIny veder, Povodné, Emise a pozary,
Mikrobiom, Obezita a vyziva, Zoonozy, Endokrinni disruptory, Mikroplasty, PFAS), které

na Ceské pacienty a pacientky. Studujici se dozvi mimo jiné informaci, Zze az 80 % objemu prachu v
domadcnosti tvori plastova vlakna, jaké konkrétni dopady mikroplastu ¢i tzv. véénych chemikalii na
lidské zdravi soucasna véda popisuje, nebo jaky vliv ma produkce potravin ¢i pouzivani inhalac¢nich
anestetik na zdravi i zivotni prostredi. Prvnich Sest kapitol je k dispozici ode dneska na
klimatickazmenavordinaci.cz, zbyvajici tii budou dostupné nejpozdéji od 3. cervence. Cely kurz je
zdarma.

,Vyrazny rys zmény klimatu u nds predstavuji viny veder, které jsou z hlediska zdravotnich
komplikaci rizikové zejména u osob s nemocemi srdce, ledvin nebo dychaciho tstroji. K vinam horka
jsme kromé samostatné kapitoly pripravili také letdk se zdkladnimi instrukcemi, jak se lidé mohou
pred horkem chrdnit,” doplnuje spoluautorka kurzu Dr. Marie Bourne. Letak je zdarma ke stazeni
na klimatickakoalice.cz/vinyveder a zdravotnicky personadl jej umistit na nasténku ¢i LCD
obrazovku v cekarné.

E-learning vznikl ve spolupraci se softwarovou spole¢nosti Educasoft, ktera se specializuje na
vytvareni inovativnich reseni pro online vyuku.



Projekt byl podporen Statnim fondem na podporu zivotniho prostredi v ramci Narodniho planu
obnovy.
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