Den zdravi

17.6.2025 - | Méstska cast Praha 13

Meéstska cast Praha 13 prostrednictvim mistni Agendy 21 Vas srdecné zve na 10. ro¢nik
akce Den zdravi 2025. Akce je zamérena na podporu zdravi a zdravého zivotniho stylu a
probéhne ve stredu 18. cervna od 10.00 do 17.00 hodin.

Méstska Cast Praha 13 prostrednictvim mistni Agendy 21 Vas srde¢né zve na 10. rocnik akce Den
zdravi 2025. Akce je zamérena na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu a probéhne ve stredu
18. cervna od 10.00 do 17.00 hodin. Pripraven je pestry program plny zajimavych aktivit, odbornych
informaci a inspirativnich workshopti, které se budou vénovat riznym témattm zdravi a prevence.
Cely program je doplnén Veletrhem chranénych dilen.

Na co se muzete tésit?

e Sportovni aktivity a cviceni pro ruzné vékové skupiny ¢ Poradenstvi a informace zamérené na
zdravou stravu, prevenci nemoci a péci o zdravi * Moderni technologie a inovace na podporu
zdravi * Workshopy zamérené na aktualni témata

 Pro vice informaci o jednotlivych vystavovatelich navstivte prosim nasledujici letak.

Kdy: Streda 18. cervna 2025 od 10:00 do 17:00 hod
Kde: Pred radnici Prahy 13, Slune¢ni ndm

https://www.prahal 3.cz/den-zdravi



https://www.praha13.cz/den-zdravi

