Zdravi povazujeme za klicove, ale starame se
o néj malo. Dusevni pohoda Cechu klesa,
stres narusta
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Novy prizkum Lékarna.cz odhaluje, Ze ackoliv Cesi povazuji fyzické i dusevni zdravi za
mimoradné dulezité, aktivni péce o obé tyto oblasti vyrazné zaostava. Meziro¢né navic
klesla dusevni pohoda a narostl vyskyt stresu.

Drtivéa vétsina obyvatel Ceské republiky deklaruje, Ze zdravi je pro né kli¢ovou hodnotou. Tyk4 se to
jak fyzického, tak duSevniho zdravi (94 % resp. 88 %). Navzdory témto deklaracim (grafy 2 a 4) se
ale o své zdravi aktivné stard vyrazné méné lidi (grafy 3 a 5) - v pripadé fyzického zdravi to nejsou
ani dva lidi ze tri (60 %), v pripadé dusSevniho zdravi jesté o néco méné (56 %). Lidi, kteri vénuji
pozornost soucasné obéma oblastem, je pak méné nez polovina (47 %). Vysledky vyplyvaji z
rozsahlého vyzkumu Zdravi pod lupou Lékarna.cz, ktery opakované mapuje postoje Ceské
populace ke zdravi a celkovou spokojenost se zivotem. Spolecné ho realizuji Lékarna.cz, QED
GROUP a Confess Research.

Se zivotem jsme spokojeni

Se svym Zzivotem je spokojena vice nez polovina populace (59 %), naopak vyloZené nespokojen je 1
¢lovék z 10 (10 %). Zatimco neni zasadni rozdil mezi spokojenosti muzu a Zen, tak naopak jeden z
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stara o své fyzické i dusevni zdravi, je vyrazné spokojenéjsi (68 %).

Vyssi spokojenost vykazuji také lidé Zijici v partnerském vztahu (64 %), domacnosti s détmi (63 %) a
zasadni vliv na nasi spokojenost ma pak financni situace - 4 z 5 lidi (79 %), kteri pohodIné vychazeji
se svymi prijmy, se citi spokojené se zivotem, z téch, kteri maji hluboko do kapsy, je to pouha tretina
(36 %). Zcela zadsadni vliv na zivotni spokojenost a vnimani zdravi maji také kvalitni spanek (72 %
téch, kdo spi dobre, je spokojeno se zivotem, oproti 40 % téch, kdo spi Spatné).

Spokojeny jesté neznamena v pohodé

,~Rozhodli jsme se podporit diskuzi a uvédomeni si aktudlni situace v ¢eském zdravotnictvi na
zdkladé dat tim, Ze iniciujeme a podporujeme unikdtni reprezentativni pruzkum v ¢eské populaci.
Jednd se o druhy rocnik a nasim zamérem je tento priuzkum opakovat kazdy rok a tim ziskat pohled
na trendy v tom, jakou péci lidé svému zdravi vénuji, a odrdzet realitu zmen, které se ve
zdravotnictvi déji. Lékdrna.cz je konkrétnim prikladem moderniho zdravotnického zarizeni, které
posouvd, nékdy i objevuje, co to vlastné je moderni lékdrenstvi. A pravé jeho soucdsti je ambice se
divat a podporovat zdravi od uvédomént si rizik, pres prevenci, vlastni samolécbu az po formy
podpory sprdavného uzivdni predepsanych léciv,” vysvétluje pozadi vyzkumu Vladimir Finsterle,
zakladatel prvni internetové lékarny v Cesku Lékarna.cz.

Pravé z mezirocniho srovnani vyplyva, ze v pripadé vnimani dusevniho zdravi (graf 6 a graf 7)
doslo k viditelnym posuniam. Ve srovnani s lonskym Setrenim klesa pocet lidi, kteri deklaruji svou
dusevni pohodu (56 %), priCemz nejvétsi propad lze zaznamenat ve skupiné zeny (52 %) a nejmladsi
dospéli do 30 let (48 %), Casto oznaCované jako generace Z.



Co se tyka obecnych pricin psychické nepohody (graf 8), na prvnim misté lidé uvadéji stres (v
poslednim mésici jej zazivalo 44 % dotdzanych), dale vyCerpani (42 %) a strach ¢i obavy (36 %). Na
druhou stranu lidé pomérné ve velkém zazivaji i pozitivni emoce jako radost (63 %), pobaveni (63 %)
nebo lasku (62 %).

,Pétiprocentni pokles lidi, kteri se neciti psychicky v pohodé, a sestiprocentni vzestup lidi
zazivajicich stres, je u daného vzorku nad ramcem chyby odhadu, takzZe jde o vyznamné mezirocni
zmény. Krokt, které muzeme ucinit, abychom posilili pocit kontroly nad svou psychickou kondici, je
celd rada, ale nejsou - s vyjimkou setkdvdni s blizkymi osobami a chozenim do prirody - vseobecné
zndmé ¢i vyuzivané. Vysoce ucinny je pro podporu naseho dusevniho zdravi systematicky rozvoj
(uvddi je jen 14 % lidi v populaci), védomé hlidani work-life balance (11 %) a nebo rozvijeni
v§imavosti (praktikuje jen 6 % lidi),” komentuje situaci psycholog Radvan Bahbouh, zakladatel
spolec¢nosti QED GROUP. Velmi tc¢inna je také redukce sledovani zprav a pobytu na sociélnich sitich.
.1 pres svou ucinnost jsou tyto prostredky zlepseni dusevniho zdravi vcelku opomijené. V této oblasti
by rozhodné pomohla vetsi osvéta,” dodava Radvan Bahbouh.

Zada boli polovinu populace

V pripadé fyzického zdravi se citi naprosto nebo spiSe zdravo rovnéz zhruba polovina (54 %) lidi.
Téch, kteri ale deklaruji, Ze se citi zcela fyzicky zdravi nebo v naprosté psychické pohodé (graf 6) je
vSak relativné malo (15 resp. 20 %).

Z neduhu, které lidi nejcastéji trapi (graf 10), jsou to na prvnim misté bolesti zad a patere (44 %),
bolesti kloubt (34 %), problémy se spankem (29 %), se zrakem (23 %) a bolesti hlavy (21 %). Lidé,
kteri trpi psychickymi problémy, ¢astéji také trpi riznymi zdravotnimi problémy fyzického razu
(problém se spankem, bolesti hlavy, zazivaci problémy apod.). Fyzické a psychické zdravi se tedy
zjevné vzdjemné ovliviuji, otdzkou vSak zustava, kde je pri¢inou fyzické zdravi, které nasledné
zpusobuje psychickou (ne)pohodu, a kde se naopak psychické problémy odréazeji ve fyzickém zdravi.

Vevs w

Muzi a seniori jsou odolnéjsi, zeny a mladi se vic staraji

Zeny zdravi - at jiZ fyzickému nebo dusevnimu - piisuzuji vy$si dileZitost a vice o néj pecuji (grafy 3
a 5), presto se Castégji citi fyzicky i psychicky hure nez muzi. Vysokou dulezitost fyzickému zdravi
prikladaji i nejstarsi lidé, lidé vénujici se sportu, ale treba také rozvedeni.

Starsi generace si celkem pochopitelné stézuje na kvalitu svého fyzického zdravi, ale zaroven se tito
lidé citi v nejvétsi psychické pohodé. Naopak nejmladsi generace sice hodnoti svou fyzickou kondici
1épe, nez je prumér populace, a také se o své zdravi vice stara, ale zaroven vykazuje nejnizsi troven
psychické pohody a pocitu kontroly nad ni. I proto patri ke skupiné, ktera nejcastéji vyhledava
pomoc psychologt.

Kazdy ma sviij ,recept”

Kdyz uz nas prepadnou negativni pocity, snazime se s nimi bojovat nejriznéjsimi zpusoby (graf 9). K
tém nejCastéjSim patri pobyt v prirodé (54 %), traveni ¢asu s rodinou (50 %) nebo konicky (49 %).
Zhruba tretina lidi si svou pohodu posiluje domacim mazlickem (33 %), sportem (30 %), ale také
omezenim sledovani zprav (31 %) nebo Casu straveného na socialnich sitich (17 %). Vedle toho Zeny
napriklad rady uzivaji bylinky, ale Castéji také predepsanou medikaci, muzi se o néco vice vénuji
svym koniCkum. Skoro Ctvrtina (23 %) pak priznavd, ze si da napriklad sklenicku, a kazdy jedenacty
(9 %) zminuje, ze uziva predepsanou medikaci.

,Kazdy z nds, kdo Zije v Ceské republice, asi tusi, Ze jednou z pricin je stdle pocit, ze o moje zdravi se



musi postarat nékdo jiny. Ze nase zdravotnictvi je takovy servis, na ktery md kazdy ndrok, at se
chova ke svému telu a mysli jakkoli. K tomu prispivaji politici razici rovnostarské teorie, Ze kazdy ma
ndrok na vsechno bez jakékoliv odpovédnosti,” shrnuje zaveéry letoSniho Setreni Vladimir Finsterle a
dodéava: ,Na to pak doplacime vsichni, i ti, kteri se chovaji ke svému zdravi odpovédné, a systém je
zatizeny hasenim pozdru, které nemusely vypuknout .”

Prizkum je k dispozici ZDE
Poznamka k aktualnimu sbéru dat

Prizkum ,Zdravi pod lupou Lékdrna.cz” realizovala exkluzivné pro Lékdrna.cz a QED GROUP
agentura Confess Research na reprezentativnim vzorku populace CR ve véku 18-70 let, pocet
respondentit N=1030, sbér dat metodou CAWI probéhl v dubnu 2025.

Lékarna.cz

Prvni a nejvétsi online l1ékdrna v Cesku, kterd na éeském trhu ptisobi uz od roku 1999 a v pribéhu let
si vybudovala pozici nejnavstévovanéjsi e-1ékdrny bez kamenného retézce a bez vydeje lékil na
recept ve stredni a vychodni Evropé. Kromé Siroké nabidky produktti nabizi také odborné sluzby, jeji
lékadrnici rocnée poskytuji tisice konzultaci pres chat, telefon i e-mail. Lékdrnu.cz provozuje
spolecnost Pears Health Cyber, kterou zalozil PharmDr. Vladimir Finsterle.

QED GROUP

Spolecnost pro efektivni rozvoj jednotlivetl, tymt i organizaci zaloZil v roce 1998 doc. MUDr. PhDr.
Radvan Bahbouh, Ph.D., psycholog, kouc¢ a matematik, drive téz vedouci katedry psychologie na FF
UK. Jednou z nejsilnéjsich stranek spolecnosti je evidence-based pristup a vlastni psychologicky
vyzkum.

Confess Research

Predni vyzkumnd agentura pusobici na ¢eském trhu od roku 2002 nabizi Sirokou skdlu metodik
kvalitativniho i kvantitativniho vyzkumu. Je clenem Sdruzeni agentur pro vyzkum trhu a verejného
minéni SIMAR, které dbd na dodrZovdni prisnych vyzkumnych standardil.
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