Tri dny plne kontroverzi v porodnictvi.
Ostrava opét hostila konferenci POROD

17.6.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Celkem 465 registrovanych ucastniku, tedy rekordni ucast, mél ¢tvrty rocnik mezioboroveé
konference POROD 2025, ktera se konala od stredy 11. do patku 13. cervna v ostravském
Clarion Congress Hotelu. Zorganizovala ji Gynekologicko-porodnicka klinika FN Ostrava v
¢ele s jejim prednostou doc. MUDr. Ondiejem Simetkou, Ph.D., MBA.
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Diskutovat prijeli nejen lékari-porodnici a neonatologové, ale také nemocnicni i komunitni porodni
asistentky, fyzioterapeuti, psychiatri, psychologové a zastupkyné organizaci, které se vénuji
téhotnym a Zendam po porodu. Mezi 45 vyzvanymi predndasejicimi nechybéla ani zvu¢na jména
odbornikl ze zahrani¢i. Pozvéani hlavniho organizatora prijal napriklad prezident Evropské asociace
perinatologickych spole¢nosti Diogo Ayres de Campos.

O konferenci, ktera prinasi multioborovy pohled na porod, byl v letosSnim roce obrovsky zajem.
,Plivodné jsme pldnovali zhruba 400 tcastnikil. Jejich pocet ale jesté narostl,” iiké docent Simetka.
Svou prednaskou o tom, kam aktualné sméruje Ceské porodnictvi, odstartoval ivodni Cast programu.
Hlavnim tématem konference byly kontroverze. ,V nasem oboru jich je hodné. Spousta lidi se totiz
na stejné véci divd jinak,” dodava docent Simetka a dokladd konkrétni ptiklady z programu:
,Diskutovali jsme z riznych pohledil napriklad o nepostupujicim porodu, prevenci krvdceni po
porodu nebo o porodu koncem pdnevnim. Vyznamny byl blok o obezité. Z dat nasi porodnice vyplyvd,
Ze 45 procent zZen vstupuje do téhotenstvi bud’s nadvdhou, anebo obezitou, coz mad své vazné dopady
na prubéh téhotenstvi a pribéh samotného porodu. Zvysuje se vinou toho i vyskyt komplikaci. Jde o



vec, o niz se musi mluvit.”

K tématu se vyjadrily opravdové Spicky oboru obezitologie a vyzivy - profesor Martin Haluzik a
MUDr. Marie Skalska, ktera v posledni den konference doslova vyzula ucastniky z bot a na zacatku
tretiho prednaskového dne udélala vSéem tcastnikim ranni rozcvicku. Vyznamna ¢ast konference se
vénovala psychickému zdravi zen v téhotenstvi a po porodu, a také paliativni péci v porodnictvi nebo
pristupu k zenam s historii sexualné motivovaného nasili.

Obrovsky potlesk sklidili prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D. a RNDr. Jitka Jirové z Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR. Prinesli kompletni data o ¢eském porodnictvi, ale i zdravi
7en obecné, véetné prehledu slabé tcasti na screeningovych programech. Uéastniky konference
nadchl také vizionar a legenda porodnictvi Michel Odent, ktery specialné pro tuto konferenci nahral
i ve svych 94 letech své sdéleni ohledné vyznamu lidského mazku.

Nedilnou soucasti konference jsou kazdoro¢né formalni i neformalni setkavani riznych profesi. A
také workshopy, kterych letos probéhlo celkem 8 na porodnicka a fyzioterapeuticka témata, pricemz
nejvétsi zajem byl o porod do vody, jeden z pozitivnich trendl ceského porodnictvi. ,Rodit do vody se
u nds v porodnici zacalo v roce 2023 a rodicky i persondl si tuto metodu velmi oblibili. Workshop
mohl byt uzitecny pro odborny persondl z jinych nemocnic, a proto jsme ho chtéli predstavit v rdmci
konference,” uvadi stani¢ni sestra Porodnich salt FNO Bc. Jana Kudlova, DiS., ktera se pri
workshopu ujala role figurantky v porodni vané.

Velkou pridanou hodnotou kongresu je fakt, ze mezi GCastniky byly zastoupeny ruzné profese, s
jejichz naplni porody souvisi. Kromé 1ékarl a porodnich asistentek se jednalo napriklad o
psychology, détské sestry, duly anebo fyzioterapeuty. ,Je na tom vidét, Ze multioborové konference
maji velky smysl. Kazdy rok je o konferenci obrovsky zdjem a dostdvaji se k ndm pak velice dobré
ohlasy, coz nds velmi tési,” doplnuje vrchni sestra Gynekologicko-porodnické kliniky FNO Mgr. Jana
Dlugos Némeckova.
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