V Celetné probéhl workshop Prevence
syndromu vyhoreni se Simonou Babcakovou

16.6.2025 - | Filozoficka fakulta UK

Workshop pro zaméstnance a studujici FF UK se konal 2. ¢ervna a jeho cilem bylo pomoct
ucastnikim a ucastnicim naucit se vcas identifikovat priznaky syndromu vyhoreni a
vytvorit si plan pro jeho prevenci.

o

Béhem workshopu se lektorka s ucCastniky zamyslela nad dnesni uspéchanou dobou, tlakem na
vlastni vykon a s tim souvisejici syndrom vyhoreni. Hlavnim cilem Skoleni byla identifikace
,priznaki” syndromu, kterd je dulezitd pro prevenci, a snaha naucit se pracovat s konkrétnimi
situacemi a predchazet tak vyhoreni.
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Nabidka vzdélavacich a seberozvojovych kurzi a $koleni aktualné obsahuje kurzy sebeobrany, prvni
pomoci a individualniho koucovani pro vedouci pracovniky (terminy pro Cerven). Nové nabizi

napr. workshop o Sikané na pracovisti a kurzy Mediac¢ni techniky a Deeskalace konfliktu pripravené
Probac¢ni a mediaéni sluzbou. Kromé toho mohou zaméstnanci navstévovat pravidelnou jogu

a bodystyling. Vice informaci najdete na Intranetu FF UK.

http://www.ff.cuni.cz/2025/06/v-celetne-probehl-workshopu-prevence-syndromu-vyhoreni-se-simonou
-babcakovou
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