Pripojili jsme se ke Svetovemu dni proti
nasili na seniorech. Chranme spolecneé
dustojnost stari!

16.6.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Kazdorocné si 15. cervna pripominame Svétovy den proti nasili na seniorech. Tento den
vyhlasila Organizace spojenych narodu s cilem upozornit na zavazny a ¢asto opomijeny
problém nasili pachaného na starsich osobach. Ministerstvo zdravotnictvi se k této
iniciativé pripojuje a pripomina, ze ochrana senioru je otazkou lidskych prav, solidarity i
zdravotni a socialni odpovédnosti celé spolecnosti.

Nasili na seniorech: Skryty, ale vazny problém

Nésili na seniorech muze mit mnoho podob - od fyzického a psychického tyrani, pres zanedbavani
péce, aZ po ekonomické zneuZivani. Casto probihé skryté, v doméacim prostiedi, a pachateli byvaji
nejen cizi osoby, ale bohuzel i blizci pribuzni ¢i pe¢ovatelé. Podle odhadi se s néjakou formou nasili
nebo zneuzivani setka az kazdy ¢tvrty senior, priCemz vétSina pripadl zustava neodhalena.

Strach, stud nebo zéavislost na nasilné osobé brani mnohym seniorim v tom, aby si o pomoc rekli.
Tato ticha epidemie si zaslouzi mnohem vétsi pozornost verejnosti, odborniki i instituci.

Ochrana senioru je prioritou resortu zdravotnictvi

Ministerstvo zdravotnictvi povazuje prevenci nasili na seniorech za jednu ze svych priorit. Aktivné se
podilime na vytvareni podminek, které umoznuji star$im lidem zit dustojné, bezpetné a s
odpovidajici podporou. Dlouhodobé spolupracujeme s Ministerstvem prace a socialnich véci,
zdravotnickymi zarizenimi, neziskovym sektorem i odbornou verejnosti na tom, aby byla pomoc
senioriim snadno dostupna a systémova.

V oblasti zdravotnictvi klademe duraz na vzdélavani zdravotniku v oblasti detekce a prevence nasili,
podporujeme multidisciplinarni pristup a rozvoj sluzeb, které umozni seniorum zistat co nejdéle v
domaécim prostredi bez ohrozeni jejich zdravi nebo dustojnosti.

Spolecna odpovédnost celé spolecnosti

Vyzkum projektu RESTABUS v roce 2023 ukazal, ze az 29 % seniori se setkalo s néjakou formou
Spatného zachazeni od svych blizkych. Jen zlomek pripadu je vSak skute¢né nahla$en - obéti ¢asto
mlci ze strachu, studu nebo pocitu bezmoci.

Kazdy z nas muze prispét k tomu, aby se nasili na seniorech nestavalo tabu a bylo u¢inné potirano.
Je proto velmi dulezité:

« vSimat si varovnych signélu - zmény v chovani seniora, nevysveétlitelna zranéni, zanedbany
vzhled nebo strach ze ¢lent rodiny mohou byt znamkami problému,

¢ nabidnout pomoc a porozuméni - promluvit si se seniorem, naslouchat mu, nabidnout mu
kontakt na odborniky nebo krizové linky,

e mluvit o problému verejné - ¢im vice se bude o tématu hovorit, tim vice lidi se odvazi vyhledat



pomoc.
Co déla Ministerstvo zdravotnictvi?

« podporujeme vzdélavéani zdravotniku a dalSich odborniku v oblasti identifikace a reSeni
pripadl nésili na seniorech,

e prosazujeme mezioborovou spolupraci mezi zdravotniky, socidlnimi pracovniky a policii,

* podporujeme terénni sluzby a sluzby domaci péce, které pomahaji seniorim zustat co nejdéle v
bezpeéném a zndmém prostredi,

» podilime se na pripravé legislativnich uprav, které posiluji ochranu prav seniord.

Seniofi si zaslouZi naSi uctu, péci a ochranu. Svétovy den proti nésili na seniorech je prileZitosti, jak
nejen upozornit na existenci tohoto problému, ale také podporit zmény, které povedou ke skutecné
bezpecné a dlstojné spole¢nosti pro kazdého z nés - v kazdém véku.

Ministerstvo zdravotnictvi se i nadale zavazuje vytvaret podminky, které zajisti ochranu zdravi,
dustojnosti a bezpeci seniort. Vérime, ze spoleCnym usilim odborné i laické verejnosti miizeme nasili
na starSich osobéach ucinné predchazet a chranit jednu z nejzranitelnéjsich skupin obyvatel nasi
spolec¢nosti.
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