Den zdravi prilakal do Svitavské nemocnice
stovky navstévniku
16.6.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

V prostorach vstupni haly a dalSich ¢astech prizemi hlavniho bloku nemocnice bylo rusno
uz od samého rana. Mezi zdravotniky panovala dobra nalada a navstévnici brzy zaplnili cely
prostor urceny toho dne pro prevenci. Mezi dospélymi navstévniky byl nejvétsi zajem o
zméreni krevniho cukru, tlaku a zjiSténi krevni skupiny. Tu si nechalo mezi osobami
starsimi 18 let zjistit dokonce 170 navstévniki.

,Pripravili jsme tuto preventivni akci pod nazvem Den nemocnice, protoze chceme priblizit lidem
prevenci, aby zjistili, co mohou délat pro své zdravi. Zdroven chceme trochu predstavit jednotlivd
pracoviste nemocnice. Obecné je vsak nasim cilem i to, aby lidé prisli do nemocnice, prestoze
nemaji zadny zdravotni problém, seznamili se s prostredim i zdravotniky a zbavili se
strachu z navstévy nemocnice,” popsala Pavla Angelova, ndméstkyné oSetrovatelské péce
Svitavské nemocnice.

Kdo se zastavil na stanovisti centralnich operac¢nich salt, mohl si na modelech vyzkouset, jak se Sije
kuze nebo jak se operuje pomoci laparoskopickych nastroji. Sestricky specialistky z mamografického
pracovisté zase poskytovaly informace o prevenci rakoviny prsu. Zajemkyné si na modelu mohly
vyzkouSet nahmatdni nadoru a také se zeptat na vSe, co je zajima, pripadné se svérit se svymi
obavami. Jednou z Casti stanoviSté nemocni¢ni 1ékarny byla vyrobna tobolek, které si zajemci mohli
zkusit naplnit praskem.

Na dalSich stanovistich si navstévnici vyzkouseli nacvik hygieny rukou s kontrolou pod UV lampou,
test Cichu, test zavislosti na navykovych latkach, ochutnali zdravou a nutri¢né vyvazenou svacinku
nebo otestovali svoji fyzickou zdatnost na stanovisti rehabilitacniho oddéleni, kde fyzioterapeuti
pracovali s balanénimi pomuckami. V neposledni radé sestry z urologického oddéleni poskytovaly
informace o zdravém pitném rezimu - jaké tekutiny zaradit, kolik cukru obsahuji slazené napoje nebo
jak 1ze resit inkontinenci.

»~Na jednom misté byla v jeden den rada specialistti z riznych oborti, kteri mohli lidem
poradit s jejich dotazem nebo problémem anebo jim doporucit, kam se konkrétné obratit.
Velice doufame i v to, Ze se zeny nebudou bat ptat a vyzkousi si vySetrovat prsa, protoze
vsichni vime, Ze rakovina prsu je nejcastéjsim nadorovym onemocnénim u zen a jeji vyskyt
stale stoupd. Takze i tato prileZitost edukovat verejnost je pro nds velkym prinosem,” zakoncila
Pavla Angelova.
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