Kazdy ma pravo prozit stari v bezpeci a s
uctou
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Nasili na seniorech ¢asto zistava skryté. Nezanechéava vzdy viditelné stopy, ale spi$ strach
promluvit, nejistotu nebo ticho, které vznika tam, kde jeden ovlada druhého, bere mu dustojnost a
pocit bezpec¢i. Mnoho seniort mlci, protoze se stydi, boji se, nechtéji pridélavat starosti svym
blizkym, nebo si sami nejsou jisti, zda to, co prozivaji, je opravdu v poradku. Pravé proto je dilezité,
aby védéli, Ze v tom nejsou sami.

Charita Ceska republika dlouhodobé nabizi pomoc seniortim, ktef{ se cit{ ohroZzeni - at uz fyzicky,
psychicky, nebo i jen tim, ze ,néco neni v poradku“. V nasich odbornych poradnach i pri praci
socialnich pracovniki vytvarime bezpecny prostor, kde se seniori mohou svérit beze strachu.

Tam, kde uz rodinné vazby zklamaly nebo kde péce doma prestava byt moznd, nabizime i jina reseni.
V charitnich domovech po celé republice poskytujeme seniorum zazemi, kde jsou respektovani, kde
se jim nasloucha a kde znovu zazivaji pocit bezpeci. Nejsou to jen domovy. Jsou to mista, kde znovu
nachazeji klid a prijeti.

Mluvit o nasili na seniorech neni jednoduché. Presto je dilezité, abychom o ném védéli a dokazali ho
rozpoznat. Nékdy je totiz blizko - mozna ve vasem okoli zije nékdo, kdo by uvital pochopeni nebo jen
tiché povzbuzeni. I obycejny rozhovor muze byt prvnim krokem k tomu, aby se nékdo necitil sam.

Jsou mista a lidé, kteri naslouchaji a poméahaji. Kazdy ma pravo prozit stari v bezpeci a s uctou. I
kdyz nékteré pribéhy zacinaji bolesti, mohou diky porozuméni a podpore koncéit klidem, duvérou a

znovu nalezenou dustojnosti.
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