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Nepřehlédnutelné byly ve středu 4. června na českobudějovickém náměstí výjezdové vozy
Zdravotnické záchranné služby Jihočeského kraje.

Zájemci o zdravý životní styl a prevenci, kteří akci organizovanou Jihočeským krajem ve spolupráci s
Všeobecnou zdravotní pojišťovnou navštívili, mohli nahlédnout i do zákulisí práce zdravotnických
záchranářů. Letos se zaměřili na časnou kardiopulmonální resuscitaci a defibrilaci. Pod jejich
odborným vedením si každý mohl vyzkoušet například manuální resuscitaci krevního oběhu u
dospělého i dítěte. Návštěvníky stanoviště ZZS JčK seznámili také s postupem používání
automatizovaného externího defibrilátoru. Mnozí využili i možnost detailní prohlídky sanitních vozů a
jejich vybavení.
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