Den otcu pripomina i to, Zze pomoc je tu i pro
ne
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Den otcu, ktery pripada na treti cervnovou nedéli, je dnem, kdy mame moznost na chvili
zpomalit a podivat se na ty, kteri Casto stoji trochu v pozadi. Ne proto, ze by nebyli duleziti,
ale proto, Ze jejich zpusob podpory je casto klidny, nenapadny, tichy. Presto vytvari prostor,
ve kterém muzeme vyrustat s pocitem jistoty.

Mnohé otce mozna nikdy nenapadne tict si o pomoc. Jsou zvykli véci zvladat. Vydrzet. Postarat se.
Casto si ani neuvédomi, kolik diileZitych okamzikl diky nim probé&hlo hladce. Prvni kolo, prvni
stéhovani, prvni cesta do Skoly. Byli tam. A i kdyz nékdy prisla nedorozuméni a chyby, zGstali a
pomohli je resit.

V Charité se ¢asto setkdvame s ruznymi podobami rodinnych vztaht. Vime, Ze i otcové mohou nékdy
prochézet naroénym obdobim. Ne vzdy je snadné spojit roli rodiCe, partnera, zivitele nebo privodce
v kazdodennim shonu. Nékdy prijdou situace, kdy uz je tiha zodpovédnosti vétsi, nez zvladnou sami.
Mohou ¢elit nejistoté, nemocem, finanénim problémim ¢i osaméni.

Pravé v téchto chvilich je dilezité, aby védéli, Ze i pro né existuje pomoc. Charita Ceské republika
nabizi Sirokou sit odbornych poraden, kde mohou najit podporu pri reseni slozitych zivotnich situaci.
Nasi socialni pracovnici pomdahaji muzium, otcim i celym rodindm najit reSeni tam, kde se na prvni
pohled zda, ze uz zadné neni.

Vime, Ze pozadat o pomoc je pro mnohé muze mozna nejtézsi ¢asti celého pribéhu. Jsou zvykli
zvladat véci vlastnimi silami, byt oporou pro druhé. Ale kazdy méa pravo na chvili, kdy nemusi byt

silny, kdy miize své starosti svérit nékomu dal$imu a nechat si pomoci.

Den otcu je tak nejen dnem podékovani, ale také pripomenutim, Ze za kazdou pevnou rukou je i
srdce, které nékdy potrebuje zahrat. Dékujeme proto vSem otctum, péstountm i muzam, ktefi se
kazdy den snazi byt soucasti zivota svych déti a rodin. Za jejich trpélivost, obétavost, za kazdodenni
starostlivost, které si malokdo vsimne, a presto je zakladem pocitu bezpeci.

Protoze pravé vase pritomnost je pro mnohé déti jistotou, na kterou nikdy nezapomenou.
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