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V pátek 13. června, se ve Frýdku-Místku uskutečnila soutěž první pomoci, kterou pořádala
místní střední zdravotnická škola. Akce se zúčastnili studenti prvních a druhých ročníků
středních zdravotnických škol z celého Moravskoslezského kraje i studenti Střední odborné
školy požární ochrany. Celkem soutěžilo osm týmů.

Soutěž probíhala za přímé účasti profesionálních pracovníků Zdravotnické záchranné služby MSK.
Záchranáři se aktivně podíleli na přípravě soutěžních úkolů a hodnotili výkony jednotlivých týmů.
Jejich zkušenosti z praxe dodaly soutěži vysokou míru autentičnosti a odbornosti.

Studenti si v rámci soutěže vyzkoušeli řešení modelových situací, inspirovaných skutečnými zásahy
záchranných složek – například dopravní nehodu, bezvědomí s nutností resuscitace, masivní krvácení
nebo hromadné postižení osob. Hodnotila se nejen technická správnost zásahů, ale i komunikace v
týmu a zvládání stresu.

Více fotografií ze soutěže naleznete na našem Instagramu: zachrankamsk
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