Mistrovstvi menz 2025: Mysli globalne, jez
lokalne

13.6.2025 - | Ceska zemédélska univerzita v Praze

Ctvrty ro¢nik Mezinarodniho mistrovstvi menz se uskutec¢ni ve dnech 17.-18. ¢ervna 2025 v
Potravinai'ském pavilonu Ceské zemédélské univerzity v Praze, ktery slouzi jako vyukové
centrum pro studenty univerzity.

Gastronomickou souté? tradiéné poréadaji Koleje a Menza CZU a jejich partner, spole¢nost Delirest
services, s. I. 0. Ve spolupraci s experty organizatori stanovili jednoducha pravidla odrazejici
soucasné gastronomické trendy. Opét vychdazeji z vlastnich zkusSenosti s dennim provozem a
moznostmi menz.

Letos se kuchar'ského klani zidastni ¢tyfi tymy: Jihoteské univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Primirest a doméaci CZU-Delirest services, s. T. 0.

Hlavnim tématem soutéze pro rok 2025 je Mysli globalné, jez lokalné. Soutézni tymy budou
pripravovat dvouchodové menu ve sloZeni hlavni chod a dezert. Povinnymi surovinami jsou
brambory, kure, tvaroh a jablka. Doporucuje se vyuziti sezénnich surovin.

Hodnotit se bude ve Ctyrech kategoriich: Celé menu / Cena divaku / Nutri¢ni vyvazenost /
Udrzitelnost.

Porota bude vysledné produkty posuzovat z mnoha thli pohledu. V kone¢ném hodnoceni sehraji roli
parametry jako chut a vzhled soutéznich pokrmu, jejich atraktivnost, trendové kulinarni Gpravy,
pracnost pripravy, dodrzovani HACCP, energeticky prijem 25 az 35 procent celkového denniho
energetického prijmu studenta, pomér bilkovin, tuku a sacharid, obsah vybranych mikronutrienta,
typ pouzitého tuku dle slozeni, obsah vldkniny, typ pouzitych surovin, puvod surovin, zpracovani,
efektivita vyuziti surovin a energeticka narocnost. V poroté zasednou odbornici, profesionalni
kuchari, fanousci gastronomie a studenti.

Na navstévniky ceka bohaty doprovodny program. Zdarma si mohou vyzkouSet méreni na pristroji
InBody, ochutnat dezerty z hmyzi mouky, otestovat své smysly v senzorické laboratori a

samoziejmeé i ochutnat soutézni menu. O kulinarskou show se postara Jiri Babica.
Na programu jsou i odborné prednasky dr. Diany Chrpové z CZU na téma pokrmi vhodnych pfi
gastrointestinalni dieté a dr. Jana Pivoiiky z VSCHT v Praze o dlouhodobé udrzitelnosti a uhlikové

stopé.

Mistrovstvi menz 2025 opét nabidne nejen soutézni napéti a inspirativni vykony kucharskych
tymu, ale i moznost ochutnat moderni, zdravé a udrzitelné pokrmy pripravené s durazem na lokalni
suroviny a profesiondlni pristup.
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