Diabetologicka péce ocima VZP: Skvela
dostupnost, pasivita pacientu a zahada u
praktiku
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Sit poskytovatelu diabetologické péce povazuje Sajdlova v tuto chvili za optimalné
nastavenou. ,Za poslednich pét let nam pribylo 15 novych diabetologickych ordinaci. Pri
jakékoli nové zadosti vzdy posuzujeme regionalni dostupnost. Snazime se cilit do regionu s
vyssi vekovou kategorii diabetologu, nebo s delsimi ¢ekacimi dobami, s vétsim vytizenim
diabetologickych ordinaci,” uvedla.

Platce mi sezene lepsiho specialistu

Co se tyce obcasnych zadosti pojisténci o zajisténi diabetologické péce, které ve své prednasce na
sympoziu zminila feditelka zdravotniho tiseku Ceské prumyslové zdravotni pojistovny Renata
Knorova, souvisi podle Heleny Sajdlové spis$ s pohodlnosti pacientt. ,Ne Ze by pacient pri hledéni
diabetologické péce uplné neuspél, spis je pohodInéjsi vyplnit formular na strankach ministerstva
zdravotnictvi, nebo se obratit na svou zdravotni pojiStovnu, aby péci zajistila,” vysvétlila.

Duvody, pro¢ pojisténci v tomto sméru nechtéji sami vyvijet zadnou aktivitu, podle ni mohou byt
ruzné. ,Muze to byt proto, ze nevédi, kam se obréatit, nebo maji pocit, ze jim pojiStovna zajisti
,lepsiho’ specialistu, nez by si byli schopni sami najit,” mini.

Problémy s vykazovanim

Spoluprace mezi praktickymi 1ékari, diabetology a internisty podle Sajdlové funguje dobte, a to i diky
doporuc¢enym postuptim. Jedna véc ji ale velmi prekvapuje. ,Z analyz VZP vyplyvd, Zze nam az 50
procent ordinaci praktickych lékaru nevykazalo zadny vykon na péci o pacienta s prediabetem a asi
25 procent jich nevykazalo zadny vykon na péci o kompenzovaného pacienta s diabetem,” uvedla
reditelka Odboru smluvni politiky VZP.

Jaké jsou podle ni divody tohoto stavu? ,Je to bud Spatna vykazovaci moralka praktickych lékaru,
protoze neveérim tomu, ze by takové procento jejich ordinaci nemélo ani jednoho pacienta, ktery by
tuto diagnozu mél,“ vysvétlila Sajdlova. Podle ni je proto - mozna i ve spolupraci se Sdruzenim
praktickych 1ékart - potreba zamérit se v tomto sméru na edukaci praktika. ,Druhou moznosti je
neochota praktickych lékart tyto pacienty 1éCit, tomu ale nevérim a nechci vérit,” rekla také
Sajdlova.

I k takovym pripadiim ovSem v praxi dochézi podle piedsedy Ceské diabetologické spole¢nosti
Martina Prazného. ,Mame zpravy z terénu, ze se néktery praktik rozhodne, Ze prosté diabetiky ,délat
nebude’ a Ze to neni néco, ¢im by se chtél zabyvat. Ma prosté néjak nastaveny flow prace v
ambulanci a nechce ho ménit,” poznamenal Prazny.

Kyzené zvyseni hodnoty bodu

V prubéhu vystoupeni a diskusi se na sympoziu nékolikrat objevilo i dal$i silné téma - financovani
diabetologické péce, s nimz diabetologové nejsou spokojeni. ,Dohodovaci rizeni neskoncilo dohodou,



takze diabetologie je i v letosnim roce hrazena podle tthradové vyhlasky. A thradova vyhlaska nam
prisoudila hodnotu bodu, ze které ze které nejsme tplné stastni,” popsal Prazny (vice zde).

Vys$si hodnota bodu by podle nékterych odbornikli mohla vést k tomu, Ze by diabetologové mohli
vyménit leh¢i za téz$i pacienty, starost o ty leh¢i prenechat praktikiim a vice se vénovat gro své
prace. ,Kdyz Gplné odhlédnu od thrad a budu to brat z medicinského hlediska, tak je to urcité
spravny pristup. A to nejenom u diabetologl. Takhle se mizeme bavit o kardiolozich, pneumolozich a
pomalu vSech odbornostech. Leh¢i pacienty by méli byt schopni 1é¢it a dispenzarizovat prakticti
1ékari,” souhlasila s touto tezi Sajdlova.

Poznamenala ale, ze ona situaci ovlivnit nemuze. ,Hodnota bodu je véci thradové vyhlasky a
dohodovaciho rizeni, které praveé probiha. Koneéné rozhodnuti je na ministerstvu zdravotnictvi,
uzavrela Helena Sajdlova.
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