Inkluze prostrednictvim pohybu a zazitku:
Fakulta télesné kultury se zapojila do 10.
rocniku Erasmus+ International Staff Week
na Univerzite Palackého

13.6.2025 - | Univerzita Palackého v Olomouci

Vyznamny podil na letoSnim programu méla Fakulta télesné kultury, ktera pripravila
nékolik interaktivnich vstupu zamérenych na to, jak 1ze pohybové aktivity a vzdélavani
prizpiisobit riznorodym potrebam studentii. Uéastnici ocenili praktické zaméreni
workshopu a primou navaznost na téma inkluze.

Béhem workshopu , Swimming and Bouldering with Children” méli ucastnici moznost sledovat
inkluzivni vyuku sportu pro déti s poruchou autistického spektra, zrakovym nebo télesnym
postizenim. Zatimco u plaveckych lekci byli i¢astnici pouhymi pozorovateli, do boulderingu se mohli
zdjemci aktivné zapojit a zazit inkluzivni vyuku lezeni.

Dalsi workshop s nazvem ,In the Shoes of People with Visual Impairment and Reduced Mobility“
pripravilo Centrum podpory studentl se specifickymi potfebami ve spolupréci s Fakultou télesné
kultury. Udastnici si mohli na tfech stanovistich vyzkou$et prakticky trénink manipulace s invalidnim
vozikem, asistenci osobam se zrakovym postizenim a praci s haptickymi u¢ebnimi materialy.
Soucasti programu byla i prezentace ¢innosti Centra APA a ukazka pomucek pro osoby se
specifickymi potrebami.

Ugastnici si pochvalovali praktické zaméreni workshopti a ocenili moZnost zaZit inkluzi z nové
perspektivy. VSechny tyto aktivity pomohly prevést teoreticka témata do konkrétni praxe a mohly tak
ucastniky inspirovat v jejich vlastni praci.

Kromé odborného programu meéli ic¢astnici moznost poznat mésto Olomouc, ochutnat ¢eskou
gastronomii a navazat nové kontakty s kolegy z ruznych zemi. Fakultu télesné kultury navstivili
zéstupci partnerskych univerzit z Kanady, Spanélska, Finska, Bosny a Hercegoviny, Albanie a Polska.
Tim doslo k posileni stavajici mezinarodni spoluprace a otevreni novych moznosti budouciho
partnerstvi.

Uspésny prubéh leto$niho ro¢niku Erasmus+ International Staff Week potvrdil zdvazek Univerzity
Palackého k podpore inkluze ve vysokoskolském vzdélavani a ukazal dulezitost spoluprace napric
partnerskymi univerzitami a podpory inkluzivnich snah u nas.
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