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Vyména ramennich kloubu neni v kazdé nemocnici a na kazdé ortopedii samoziejmosti.
Ortopedi v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zliné vSak nahrady ramenniho kloubu
provadéji jiz 20 let. V roce 2005 byli mezi prvnimi v Ceské republice, kteri provedli totalni
nahradu ramenniho kloubu nového typu. Momentalné se jedna o treti nejCastéji

nahrazovany kloub po kycli a koleni.

V minulosti byla vyména ramenniho kloubu spiSe opomijenou zalezitosti, prevazovala konzervativni
1éCba. Pritom operacni zatéz je pro pacienta mensi nez u vymény kolenniho ¢i kyCelniho kloubu. ,My
jsme pred témi dvaceti lety zacCinali na néjakych deseti az patndcti pacientech ro¢né. Postupem let
ale doslo k navySeni poCtu na tricet az Ctyricet pacientl za rok. Duvodem je i Siroka $kala operacnich
moznosti, zmény v konstrukci totalni endoprotézy i zasadni zmény v biomechanice umélého kloubu,“
popisuje MUDTr. Pavel Pilar, primar Ortopedického oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné s tim,
ze celkovy pocet odoperovanych endoprotéz ramene za dvacet let odhaduje na ¢tyri stovky. ,Coz jsou
srovnatelné pocty jako u ortopedickych klinik, vénujicich se této problematice.”

Na rozdil od kolena nebo kycle, které maji relativné jednodussi pohyb a tudiz i rehabilitaci, je
nejkomplikovangjsich kloubt v téle. ,Lékar musi pri operaci presné ukotvit nejen jednotlivé
komponenty endoprotézy, ale i obnovit napéti svalt a Slach. Jinak rameno nebude dobre fungovat. I
malé odchylka mize vést k bolesti, nestabilité nebo omezenému pohybu,“ uvadi primar Pavel Pilar.

Totalni nahrada ramenniho kloubu nejCast€ji resi artrozu ramenniho kloubu, nejtézsi urazové stavy i
neuspokojivé pourazové nalezy. ,Samotna operace trva priblizné hodinu a pacient je poté
hospitalizovany asi pét dnt na lizkové stanici ortopedie. Velmi dulezita je nésledna rizena
erudovany tym rehabilitacnich pracovniki, coz v nasi krajské nemocnici mame. Kontraindikaci u této
operace neni vék pacienta, ale spiSe nespoluprace a nékteré neurologické diagndzy. Zakladnim
predpokladem uspéchu vymény ramenniho kloubu je motivace a snaha pacienta. Pokud vSe dobre
zvladne, vrati se béhem tri az ¢tyr mésicu k bezbolestnému pohybu a opétovnému pouzivani jinak
nefunkéniho ramenniho kloubu,” dopliiuje MUDr. Pavel Pilar, primar Ortopedického oddéleni
Krajské nemocnice T. Bati.

Potvrzuje to i jeho spokojend pacientka Ivana Bogarova (71) ze Zlina. ,Pred par lety jsem si
vykloubila rameno a bohuzel jsem to moc neresila. Bolelo to ale ¢im dal vic, s rukou jsem prakticky
nemohla hybat a nakonec mi 1ékari rekli, ze je potreba vyménit kloub. Néjakou dobu jsem na operaci
cekala, absolvovala jsem ji loni v zari. VSechno probéhlo perfektné, na ortopedii i potom na
rehabilitaci ve zlinské nemocnici byla skvéla péce. Ted uz nemam zadny problém, nic mé neboli,
skoro mam pocit, Ze operované rameno je lepsi nez to druhé,” rika s ismévem Ivana Bogarova.



