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Nemocnice Písek byla znovu oceněna za špičkovou péči o pacienty s cévní mozkovou
příhodou, lidově mrtvicí. Evropská organizace pro mrtvici (ESO) jí za loňský rok udělila
platinové ESO Angels. Ocenění garantuje velmi rychlý postup diagnostiky i léčby, které jsou
rozhodující v úspěchu péče o pacienty s mrtvicí a dávají jim velkou šanci na návrat do
běžného života bez vážných následků.

Certifikát vysoké kvality péče o pacienty s cévní mozkovou příhodou a jinými cévními onemocněními
mozku za rok 2024 obdržela nemocnice v uplynulých dnech. Ocenění si převzal vedoucí lékař
Iktového centra Nemocnice Písek Robert Rezek ve Starém Smokovci na Slovensku, kde se konal 53.
Český a slovenský cerebrovaskulární kongres – nejvýznamnější pořádaná akce v oblasti cévní
neurologie v České republice a na Slovensku.

„Platinové ESO Angels dokládá vynikající týmovou práci v písecké nemocnici, díky níž mají pacienti
velkou šanci na vysoce kvalitní život v dalších letech. Je to výsledek perfektně sladěného
managementu a dobré komunikace v týmu, jehož součástí jsou radiologové, neurologové, logopedi,
fyzioterapeuti i následná péče,“ uvedl předseda představenstva Nemocnice Písek Jiří Holan.

Kvalita iktové péče se posuzuje indikátorem „door-to-needle time“. Jde o čas, který uplyne od
prvního kontaktu s pacientem v nemocnici k zahájení léčby. „Tento čas má být co nejkratší, a to se v
písecké nemocnici daří,“ řekl vedoucí lékař Iktového centra Nemocnice Písek Robert Rezek.

Minulý rok byl pro píseckou nemocnici zároveň rekordní v počtu pacientů léčených systémovou
trombolýzou, která vede k obnovení průtoku krve v mozku a snižuje tak jeho poškození. Při ní se
přímo do žíly aplikuje látka na rozpouštění krevní sraženiny. Aby byla léčba účinná, musí k tomu
dojít do 3 hodin od počátečních příznaků mrtvice. „Vloni jsme takto léčili více než 110 nemocných,
což je nejvíce v historii,“ sdělil Robert Rezek.

Na dlouhodobě skvělých výsledcích iktové péče v Nemocnici Písek má zásluhu i nadstandardní
přístup zdravotníků. Urgentní příjem pacienta s mrtvicí totiž dokonce v celém týmu, kde jsou
neurologové, zdravotní sestry, sanitář a radiologická pracovnice, trénují. „Při urgentním příjmu
pacienta s cévní mozkovou příhodou se postupuje následovně: jakmile lékař zdravotnické záchranné
služby diagnostikuje cévní mozkovou příhodu, zavolá na takzvaný iktový telefon do naší nemocnice,
který u sebe nosí aktuálně sloužící neurolog. Ten se okamžitě poté dostaví na urgentní příjem našeho
iktového centra, kam záchranka pacienta přiveze. Následuje rychlé laboratorní, neurologické a CT
vyšetření mozku a mozkových cév. Během řádově minut je tak zjištěn stav a rozsah mozkové příhody.
Neurolog pak může navrhnout a zahájit cílenou léčbu, na které se často podílejí také další odborníci,
a to okamžitě,“ popisuje podstatu urgentního příjmu Robert Rezek.

Platinové ESO Angels je jednou z podmínek pro získání ocenění Angels Region, které v roce 2024
získal Jihočeský kraj. Mezinárodně uznávané ocenění potvrzuje vysokou kvalitu iktové péče v celém
regionu a zdůrazňuje efektivní spolupráci mezi zdravotnickými záchrannými složkami, nemocnicemi
a vzdělávacími institucemi. „ ,“ dodal Robert Rezek.

 


