O rakovine jsem nechtela mluvit, rika
Malacova. Donutily ji narazky na vzhled
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Jana Malacova na konci kvétna oznamila, ze celi onkologickému onemocnéni. Zverejnit
takovou intimni informaci vSak neméla v planu. Dotlacila ji k tomu velka vina kritiky ze
strany lidi, ktefi posmésné rypali do jejiho vzhledu. Séfka SOCDEM ve Snidani s Novou
zaroven popsala ,,smichovou rutinu”, ktera ji pomaha v boji s nemoci.

Predsedkyné SOCDEM Jana Malacova na konci kvétna priznala, Ze Celi onkologickému onemocnéni.
Ve Snidani s Novou vSak popsala i zakulisi zverejnéni, které nebylo viibec ruzové. ,Nebylo to
dobrovolné. Puvodné jsem o své nemoci nechtéla mluvit, ale jelikoz prochazim chemoterapii, tak
jsem prisla o vlasy. Byla jsem dlouhodobé predmétem kritiky kvuli svému tucesu a uz toho bylo
hodné,” popsala.

Kritiku vSak zahy vystridala velké vlna solidarity, coz jak sama priznava, vibec nepredpokladala.
»ITeba jen na SMS nebo whatsappu prisly tisice zprav. A poté uz i uplné jina troven mnozstvi téch
krasnych zprav byla i na sociélnich sitich. A to strasné zmeénilo situaci. Velmi si toho vazim,” dodala a
vdék z ni primo zaril.

Prekvapila ji ale také sila ulevy, ktera ji v momenté, kdy boj se zdkernou nemoci oznamila, naprosto
obklopila. S divéky se také podélila o svoji ,smichovou rutinu”, ktera ji v tézkych ¢asech poméaha.
»Pozitivni mysleni je naprosto zasadni, to se rika. Tak jsem si naordinovala kazdy vecer aspon 15
minut smich,“ svérila se.

Predsedkyni poméha i spanek a aktivni pohyb, denné se snazi nachodit 12 tisic kroki a cvicit jogu.
Nejdulezitéjsi je vSak pro ni podpora rodiny. ,Nedokazu si predstavit prochézet néc¢im takovym, aniz
bych kolem sebe, a to ve viech ohledech, neméla svou rodinu... Ze na to neni ¢lovék sam, je
nezaplatitelny pocit,“ dodala.
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