Samolécha jako téma letosniho Dne lékaren.
47 procent pacientu ma obavy z
nedostatecného ucinku samoléchy.

11.6.2025 - | Ceska lékarnicka komora

Ackoliv je samolécbha zcela bézna, jeji uspésnost a bezpecnost zavisi na spravném vybéru
léciva i dodrzeni doporuceného davkovani. S tim dokazi pomoct pravé farmaceuti a
farmaceuticti asistenti, jelikoz lékarna je mnohdy prvnim zdravotnickym zarizenim, které

rv s

pacient pri mensich zdravotnich obtizich vyhleda.

Podle prizkumu*, ktery si CLnK nechala zpracovat pii ptileZitosti letodniho roéniku Dne 1ékaren,
vyuzije samolécbu vice nez ¢tvrtina respondentu alespon jednou mési¢né. Nejcastéji takto resi
nachlazeni, rymu a kaSel, nasledované bolestmi hlavy, zad nebo zubu. Treti nejbéznéjsi oblasti
samolécby jsou pak travici obtize.

Ackoliv 47 % pacientll miva obavy z toho, Ze samolécba nebude fungovat, na zdravotnika, at uz
lékare nebo farmaceuta, se v oblasti samoléCby obraci pravidelné pouhd 3 % pacientu a 65 % tak ¢ini
jen zridka. Pro kvalitni a bezpecnou samolécbu je pritom kontakt se zdravotnikem velmi dilezity.
,Lidé maji tendenci resit bézné zdravotni obtize sami. Bohuzel ¢asto podcenuji zhodnoceni nékterych
priznaki onemocnéni, rizika interakci, nesprdvného davkovdni nebo opakované uzivani nevhodného
léku. V 1ékdrné umime poradit, jak pristupovat k samolécbé bezpecné. Krome zhodnoceni situace a
spravného doporuceni lécivého pripravku pacientiim vysvétlime vse potrebné spojené se spravnym
uzivanim. Upozornime na mozné interakce s dalsimi leky, rizika pri chronickych onemocnénich nebo
nevhodnost samolécby u déti, téhotnych ¢i seniort. A v pripadé potreby doporucime nutné lékarské
vySetreni, abychom predesli vaznéjsimu poskozeni zdravi pacienta,” rika Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,
prezident Ceské lékarnické komory.

Z prizkumu rovnéz vyplynulo, Ze hlavnim zdrojem informaci o samoléché je pro vétSinu lidi internet,
nasledovany rodinou a prateli. Az na tretim misté se objevuje konzultace s 1ékarnikem, ackoliv
doporuceni odbornika v 1ékarné patri mezi klicové faktory, které rozhoduji nejen o vybéru vhodného
1éku, ale predevsim uspésnosti samolécby nebo dalsim postupu reseni zdravotnich komplikaci.

.Je paradoxni, Ze lidé hledaji informace o lécich na diskuznich forech i socidlnich sitich, ale vdhaji
vstoupit do lékdrny, kde maji odbornika doslova po ruce. Internet je plny protichtudnych rad, zatimco
lékarnik vam dd doporuceni na miru vasemu zdravotnimu stavu, véku, uzivanym lékiim i dalsim
okolnostem. Navic md moznost nahlédnout do Iékového zdznamu pacienta,” upozornuje PharmDr.
Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident Ceské lékarnické komory.

Proto CLnK pro pacienty pfipravila desatero spravné samoléchby se zésadami, které doporucuje
dodrzovat:

O zasadach bezpecné samolécby budou lékarnici pacienty edukovat také ve svych lékarnach po cely
tyden od 16. do 20. Cervna - at jiz prostrednictvim desatera, konzultaci ¢i videospot.

* Sber dat byl realizovdn prostrednictvim aplikace Instant Research agentury Ipsos
(1029 respondentti starsich 18 let).
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Tiskovd zprdva

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 16kdrniky. Byla
zFizena zdkonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékar'ské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecénil 28.-29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji élenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rady komory. Zarucuje odbornost svych ¢lenti a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povoldni. Posuzuje a hdji prdva a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.



