Jak se Zije s uzkosti, depresi nebo
schizofrenii si mohou zajemci vyzkouset v
libereckeé knihovne

10.6.2025 - Filip Trdla | Krajsky urad Libereckého kraje

»Na jednotlivych stanovistich si navstévnici prostrednictvim zvukovych nahravek a
smyslovych podnétu vyzkouseji, co zazivaji lidé, kteri se s duSevnim onemocnénim potykaji.
Cilem projektu je podporit empatii, odbourat predsudky a nabidnout verejnosti moznost
pochopit dusevni onemocnéni z nové perspektivy,” rika Anna Provaznikova, ¢lenka rady
kraje pro resort socialnich véci, ktery béhem jednoho roku pomohl studentskému napadu
na svét.

Empatie v hlavni roli

Simulatory vymyslely ¢tyri studentky Fakulty uméni a architektury TUL v ramci
Ctyriadvacetihodinové studentské soutéze Liberec Ideathon, kterou kazdoro¢né porada Agentura
regiondlniho rozvoje spolec¢né s Libereckym krajem a CzechInvestem.

,Ptivodné jsme planovali vytvorit jednoduchou poslechovou budku, ale diky napadium studentek se
projekt vyrazné rozvinul. Pridaly zazitkové prvky a pomohly vytvorit Ctyri stanovisté, které verejnosti
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dusevni zdravi v Libereckém kraji Klara Zajicova, ktera studentky v rdmci Ideathonu mentorovala.

Anna Jebavé, Adéla Machovd, Pavlina Stépatové a Natélie Demuthova studuji obor Tvorba ve
verejném prostoru. Na Ideathonu si ze Ctyr témat zvolily Rozvoj kompetenci v oblasti dusevniho
zdravi. I kdyz by se mohlo na prvni pohled zdat, Ze to s jejich studijnim oborem nesouvisi, ony
nesouhlasi: ,Umélci jsou hodné empaticti. Snazime se lidem navodit riizné emoce. Ted'se jen
snazime pripodobnit, jak se citi nékdo jiny,” vysvétluje Anna Jebava.

CtyTi nejcastéjsi diagnézy, ¢tyri simulace

Kazda simulace je jina. Depresi predstavuje tézka vesta navozujici tihu, kterou citi deprimovany
¢lovék, kdyZz mu nemoc brani vstét z postele. Uzkost si vyzkousite pomoci pytlickd, do kterych
nevidite - abyste zjistili, co je uvnitr, musite do nich sdhnout a prekonat neprijemnou nejistotu.
,Vybraly jsme ¢tyti nejéastéjsi dusevni onemocnéni v Ceské republice - tizkost, depresi, schizofrenii
a obsedantné kompulzivni poruchu. VSechna se mohou objevit uz ve trinacti letech. Nasim cilem bylo
pomoci jednoduchych zézitkovych principli navodit pocity, které tyto stavy provézeji,” dodava
studentka Adéla Machova.

Pomohli i odbornici

Na pripravé simuldtord spolupracovaly studentky s odborniky na duSevni zdravi, véetné
psychoterapeutky Moniky Dvorakové a PEER konzultantky Lenky Knorové, ktera poskytla realné
pribéhy pro poslechovou budku. Samotny vznik a vyroba simulétort byla financovana v ramci
projektu ,Podpora procesu v ramci reformy péce o dusevni zdravi v Libereckém kraji“ s reg. ¢islem
CZ.03.02.02/00/22_006/0001329, prisla na 269 769,5 K¢ a zapada do koncepce Chytrejsi kraj pro
Liberecky kraj.



Putovni vystava miri i do dalSich meést

V liberecké knihovné budou simulatory az do 11. cervence. Od zari se pak presunou do dalSich mést
regionu, a to v ramci akce Tydny dusSevniho zdravi: od 15. do 19. zari budou napriklad v Turnoveé, o
tyden pozdéji v Tanvaldu. Liberecky kraj jednd o jejich zapujceni i s dal$imi organizacemi.
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