Uci, trénuje, komentuje! Hyncicova ted navic
studuje i mentoringovy program COV
10.6.2025 - Markéta Kosova | Ceska olympijska

Mentoringovy program podporuje Zeny ve sportu na cesté k vedoucim pozicim. Je podle vas
celozivotni vzdélavani dulezité?

Myslim si, Ze rozhodné ano. Svét jde hodné rychle dopredu a jakmile se ¢lovék brani celozivotnimu
vzdélavani, zacne ztracet. Vidim to ve Skolstvi, ve sportu, vlastné kdekoliv. Kazdy by se mél vénovat
seberozvoji. Ja osobné jesté nemam probadanou spoustu véci a chtéla bych se je naucit. Zaméstnava
to mozek.

Co jste od mentoringového programu ocekavala?
Nic konkrétniho. Brala jsem ho jako novou prilezitost. A vlastné je pro mé vSechno nad oc¢ekéavani.
Jsem mile prekvapena, jak si vSechno sedlo.

Studovala jste v Americe. Jak moc je studium tam a u nas rozdilné?

Velmi, velky rozdil je také ve financich a tim paddem i v moznostech, a to je na vyuce znét. Rozdil je i
v pristupu. Na vysokych Skolach u nas je student vic zodpovédny sdm za sebe a ma volnéjsi ruku v
tom, jak semestr pojme. Na konci se pak nauc¢i na zkousky. Studium v Americe vic pripomina cesky
stredoskolsky systém, testy délaji studenti v prubézné. Princip je, aby se student nemusel spoléhat
na jeden termin, aby mél vice moznosti ukazat, ze tomu predmétu rozumi. A Ze vSe neni jenom o
jednom zavéreCném testu nebo zkousce.

Jesté néco?

Tim, Ze se v Americe plati Skolné, studenti si ho opravdu vazi. Mné osobné se asi nejvic libil vztah
mezi studentem a uditelem, je to trosku na jiné trovni nez v Cesku. Jiné jsou také moZnosti, co tam
jde a jakym zpusobem studovat.

Snazite se prenést néco z principu jejich vzdélavani do vyuky vasich studentu? V ¢em
bychom naopak méli navrch?

Snazim se jim vyjit vstric tim, ze maji zapoctové testy pribézné, ale samoziejmé je to porad jiny
vychozi bod nez v Americe. U ndas na zdravotnické fakulté také usiluje o vyssi podil praktické vyuky.
Nejenom, Zze mame plastinatova téla pro anatomii, kterou vyucuji, ale bude se tam stavét i simulac¢ni
stredisko. To jsou véci, které se u nas hodné posouvaji dopredu a je to smér, ktery prichazi ze
zapadu. A co bychom my mohli naopak nabidnout jim? Za mé to vzdy byla takova ta vSestrannost, co
se tyCe svétového rozhledu. Americ¢ané jsou hodné specializovani. Ale obavam se, ze vSestrannost uz
se tady taky trochu vytraci.

Stihate k tomu trénovat mladé talenty bézeckého lyzovani, komentujete v televizi. Mate cCas
i sama na sebe?

Cas pro sebe neni takovy, jaky bych si predstavovala, ale trénovani mladych v Dukle Liberec mé moc
bavi a naplnuje mé. Zatim si to bez bézeckého lyzovani nedovedu predstavit. Snad drzim néjakou
zlatou stredni cestu, Cas na sebe si taky udélam.

Co z vaSich c¢innosti vas nejvic bavi? Nebo se vSe vzajemné doplnuje tak, jak to chcete v
Zivoté mit?

V tuto chvili se asi vSe schazi a doplnuje. Vétsina se toci kolem bézeckého lyZovani - trénovani a
komentovani, ale jsou to pro mé konicky. Bézecké lyzovani miluju, jsem nadSenec. Jsem rada, ze mi



tenhle stav vydrzel i po profesiondlni kariére, protoze kdyz jsem koncila, bylo to na hrané. Zase jsem
si k tomu nasla lasku. A se skolou se to dobre doplnuje, je to taky prace s mladymi lidmi. Navic
nejsem zdravotnik jako takovy, takze se priucim i hodné novych véci. A akademické prostredi je zas
trosku jiné nez sportovni. VSechno mé bavi.
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