Cas na sebepéci je pri 1é6¢bé rakoviny zasadni.
Pomuze nova aplikace

10.6.2025 - | Masarykova univerzita

Za hledanim Zivotni rovnovahy neni jen fyzicka Ci psychicka odolnost, ale celistvé propojeni
péce o sebe. Jidlo s dostatkem vlakniny, vhodny pohyb i pitny rezim, kvalitni spanek a
dostatek odpocinku. Obzvlasté dulezita je tato komplexni podpora pro onkologické
pacienty. Upozornuji na to studentky Filozofické fakulty MU Jesika Konecna a Anna
Kolarova, které spolu s dalSimi Cleny tymu vyvijeji novou aplikaci nazvanou Time to Self-
care.

Obé inicidtorky projektu studuji psychologii a soustredi se na oblast sebepéce a prevence
chronickych onemocnéni. ,Time to Self-care je nova aplikace pro onkologické pacienty. Je to nastroj,
ktery jim pomuze citit se 1épe pri i po 1é¢bé a aspon z¢asti vzit zdravi do svych rukou,” uvedly Jesika
Koneéné a Anna Kolarova. Bude se jednat o prvni aplikaci tohoto typu v Ceské republice. ,Nic
podobného zatim neni, a i to nas motivovalo ji vytvorit. Nejvice se tomu podobaji ruzné preventivni
onkologické programy, ty vSak nejsou zaméreny na konkrétni podporu pri urc¢itém onemocnéni ani
na naslednou péci,“ doplnila Kolarova.

Inspiraci ke vzniku aplikace studentky ¢erpaly ve svém okoli i v rodiné. , Uvédomuji si, jak dulezité je
pecovat o sebe a svoje zdravi. Clovék by mél vzit zodpovédnost za své zdravi do svych rukou a
nespoléhat se pouze na to, ze az bude nejhur, tak nas zdravotni systém zachrani a vyresi to,” uvedla
Konecna.

Konkrétni informace od odbornika

Soutéz Start Your Business, v niz Konec¢na a Kolarova koncem kvétna se svym projektem uspély,
podporuje studenty v rozvoji podnikéni. Soutéz organizuje Centrum pro transfer technologii MU.
Diky vyhre se ucastnikiim dari proménit napad v reélnou sluzbu nebo produkt. Letos se soutéze
zucastnilo 27 tymu, vyhlaseni pripadlo na zavér kvétna. Financ¢ni podporu ziskaly na zakladé
vyhodnoceni odborné komise ¢tyri tymy. Projekt Time to Self-care ziskal podporu 70 000 korun. K
tomu, aby studentky mohly aplikaci spustit, vSak potrebuji dalsi financni podporu. Vypsaly proto
dobrovolnou shirku na webu donio.cz. ,Do konce letosniho roku ndas ceka jesté administrativa a
doreseni financ¢nich ndlezitosti, poté uz se spolu s vyvojarem pustime do spusténi aplikace,“
upresnila ¢asovy harmonogram Konecna.

Projekt s nazvem Time to Self-Care propojuje oblasti psychologické a onkologické péce. Podle
Konecné a Kolarové 1ékari casto délaji vse, co je v jejich silach, presto zdravotni systém nenabizi
onkologickym pacientim takové mnozstvi podpory a informaci, kolik by ke kazdodennimu boji s
nemoci potiebovali. Spolu s odbornou Iékarskou pomoci jde také o podporu psychologa, nutri¢niho
terapeuta nebo fyzioterapeuta ,Vyvazena strava s dostatkem vlakniny ¢i lehké tréninkové aktivity
jako pilates nebo joga dokazou cely proces uspésné 1écby velmi podporit. Mnoho lidi o tom bohuzel
nevi. Nebo tyto informace maji, ale nedari se jim kvuli dlouhym ¢ekacim termintum objednat tak, jak
by potrebovali. I v tomto muze nase aplikace pomoci: nabidne konkrétni informace od odbornika,
zprostredkuje online konzultace, navede zajemce v oblastech, kde se mohou citit nejisti, protoze
nemaji dostatek informaci,“ upresnila Konecna. Soucasti aplikace budou napriklad i aktualizované
recepty vhodné pro onkologicky nemocné, harmonogramy cvi¢ebnich plant ¢i samostatna sekce
vénovana spanku. ,Nase aplikace pomuze osvojit si potrebné spankové ritudly, ale i navyky ohledné



jidla ¢i pohybové aktivity. Zavede je jako rutinu, kterou si bude pacient hlidat,” podotkla Konecna.
Vyuziti umélé inteligence

Pri vyvoji aplikace planuje autorsky tym zcasti vyuzit i umeélou inteligenci. Konkrétné by mohly
jednotlivé nastroje Al pomoci v presmérovavani na webové stranky pri online konzultacich nebo
napriklad pri nalezité interpretaci 1ékarskych zprav. Ty jsou pro mnoho lidi nesrozumitelné, ale jejich
spravna Citelnost je pritom zasadni.

Garantkami studentského projektu je 1ékarka Lenka PavCikova a Iva Hrncirikovéa z Masarykova
onkologického tstavu v Brné, dale docentka Iva BureSova z Psychologického ustavu FF MU. Prvni
verze aplikace Time to Self-care vznikne uz pristi rok ve verzi prototypu, poté bude tym aplikaci
rozvijet dale. ,Abychom mohli zajistit vysokou kvalitu obsahu a dlouhodobou udrzitelnost aplikace,
pocitame s tim, Ze bude ¢astecné zpoplatnéna. Nasim cilem vsak je, aby byla v budoucnu plné
hrazena zdravotnimi pojisStovnami - podobné jako jiné ovérené digitalni terapeutické nastroje.
Vérime, ze kdyz aplikace prokéaze sviij prinos pro zdravotni stav pacientt i zdravotni systém, stane se
dostupnou pro vSechny, bez ohledu na jejich finan¢ni moznosti,” dodala Koneéna.

http://www.muni.cz/pro-media/tiskove-zpravy/cas-na-sebepeci-je-pri-lecbe-rakoviny-zasadni-pomuze-
nova-aplikace
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