Malacova otevrené pro Blesk: ,,Podstupuji
chemoterapie.” Jak o sobé nemoc dala védet?

9.6.2025 - | Ceska strana socialné demokraticka

Sviij boj svadi nejen na politické scéné v predvolebnim Cesku, ale i v soukromém Zivoté. Boj
s diagndézou, ktera v nasi spolec¢nosti neni tabu. Jak tézké pro znamou politicku bylo jit s
kuzi na trh? Kdy a jak se dozvédéla, ze trpi onkologickym onemocnénim? Jak 1éCbu zvlada a
co ji zene dal? Nejen o své diagnoze, ale i o politické situaci v zemi se rozhodla promluvit v
Epicentru byvala ministryné prace a socialnich véci a séfka Socialni demokracie Jana
Malacova /SOCDEM/.

Dva tydny uplynuly od chvile, kdy predsedkyné SOCDEM Jana Malacova na své socialni siti ukoncila
spekulace o svém vzhledu a nardzky na ucesy. Jak sama rika, v tu chvili Sla z kuzi na trh a
oznamila, Ze trpi onkologickym onemocnénim. O jaky typ rakoviny se jedna, ale doposud
nezverejnila.

»To je velmi intimni véc, ja si myslim, ze lidé nemusi vidét aplné vSechno. Myslim, ze takhle
je to v poradku,” odivodnila své rozhodnuti Malac¢ova.

Bylo to jako tsunami

Sama ale priznava, ze ihned po tom, co sviij zdravotni stav zverejnila, se ji obrovsky ulevilo. Uz zadné
skryvani a spekulace.

»,UZ jenom ten fakt, ze ¢lovék jde s kuzi na trh a rekne pravdu, tak i to hodné pomaha a
musim rict teda, ze mi to prislo jak tsunami. Ta obrovska vlna reakci, pozitivnich podpory,
solidarity, ze mé to nesmirné prekvapilo, takze si myslim, ze takhle je to dostacujici a chtéla
jsem vyuzit téhle cesty a vSem podékovat, kteri mi poslali spoustu slov, podpory, protoze to fakt
pomaha, je to strasné fajn,” neskryvala Malacova dojeti a vdé¢nost.

Citila jsem, Ze se néco déje

To, Ze je nemocna, se $éfka socidlnich demokratu dozvédéla uz pred pul rokem. K lékari ji ovSem
nedohnalo sebevySetreni, ale inava, ktera o sobé dala védét v plné sile uz béhem prosince,
tedy v dobé, kdy byla zhruba jen dva meésice zvolena predsedkyni SOCDEM.

»Ja jsem tu diagnézu dostala v lednu a dozvédéla jsem se, ze jsem nemocna, ale v prosinci
uz jsem byla strasné unavena, uz jsem citila, ze se néco déje. Neuvéritelna anava,
pripisovala jsem to v zimé tomu, Ze potrebuju odpocinek,” popsala Malacova v Epicentru a
upozornila na to, jak dulezité je poslouchat své télo.

»Ja jsem pak pres Vanoce se uplné vypnula, hodné jsem se hybala. My jsme byli s celou rodinou na
horach. A kdyz se i tak nic nezménilo, tak mi doslo, Ze se asi néco déje,” dodala politicka,
ktera se ve studiu Blesku podélila i to, jak se o své diagndze dozvédéla.



Musite si sednout...

,Ono to bylo ve vice fazich. Nejdriv dostanete informaci, Ze se néco déje, pak jdete na dalsi
vySetreni. Ale pak, kdyz mate tu jistotu, tak vyjdete z té ordinace a musite si sednout,”
popsala Malacova tézké okamziky a moment, od kdy se ji Zivot prevratil vzhtiru nohama.

L.ecba smichem

Politi¢ka zcela zménila svij zajety bézny rytmus Zivota a vi, co se ted patfi a co je pro ni dobré.
Nocni sledovani serialli a ponocovani je nyni odsunuto na druhou kole;.

»Snazim se hodné hybat, mam kazdy den takovy svij limit 12 000 kroku, rano délam jogu a ponorila
jsem se do meditaci. Mam i takovou rutinu ,smichovou”. Ono to je opravdu skutecné
dulezité, kdyz si cilené naordinujete smich. 15 minut si poustite pred spanim véci, které
vas rozesméji, které vam strasné zvednu naladu. Mam rada klidné vecery, to je ted muj luxus,
ktery si dopravam,” popsala sviij novy rezim Malacova, kterd v soucasné chvili podstupuje 1é¢bu.

»~Jsou to chemoterapie. V tuhle chvili 1écba probiha dobre. Ja pevné doufam, ze budu brzy

zdrava,” uzavrela Malacova.

http://socdem.cz/akt-aktuality/malacova-otevrene-pro-blesk-podstupuji-chemoterapie-jak-o0-sobe-nem
oc-dala-vedet
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