Studenti trenovali s armadou prvni pomoc v
bojovych podminkach
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Kurzu s Aktivnimi zalohami ACR proslo dvanact studentek a ¢tyri studenti prvnich az
tretich ro¢niku studijnich programu zdravotnické zachranarstvi a vSeobecna sestra.
Fakulta zdravotnickych studii TUL (FZS) s armadou spolupracuje, ale podobné rozsahlym
kurzem prosli studenti poprvé. ,Nasi studujici museli vystoupit ze svych komfortnich z6n a
plnit ukoly, se kterymi se dosud ve svych praxich nesetkali. Velmi prinosné bylo napriklad
to, ze studenti vidéli odliSny zpusob poskytovani prvni pomoci v ,bojovych’ podminkach. V
terénu se mimo jiné ucili, jak si poradit bez zachranarského vybaveni. Museli
improvizovat,” rekla Petra Hyncicova, koordinatorka kurza na FZS.

Kurz odstartoval na zédkladné aktivnich zaloh v Liberci, kde studenti ziskali informace o vSem, co je
béhem tri kvétnovych, a znacné destivych, dnu ¢eka. ,Vyfasovali“ vojenské vybaveni a obleceni a s
instruktory se presunuli na strelnici do Hradku nad Nisou. Hlavni ¢ast kurzu se odehravala ve
vycvikovém prostoru v Liberci Radcicich, kde si studenti museli sami vybudovat zédkladnu. Hlavni
¢ést aktivit pak byla zaméfené na vojenskou zdravovédu a prvni pomoc v poli. U¢astnici kurzu si ale
napriklad také vyzkouseli pobyt v zamoreném prostoru s nasazenymi plynovymi maskami nebo si
postavili improvizované pristresky na prenocovani.

,INds obor zdravotnického zdchrandrstvi nejvic rozsirila sobota, kdy jsme méli predndsku od
vojenskych zdravotniku na téma bojové mediciny a struktury zdravotnikii v armddé,” zminil Pavel
Soukup, student druhého ro¢niku zdravotnického zdchranarstvi. Spoluzacka Camilla Ullmannova
dodala: ,Z kurzu jsem si predevsim odnesla informace, jak sprdvné manipulovat se strelnou zbrani a
Jjak osetrit pacienta v bojové mediciné. Dozvédéla jsem se také, jak postavit pristresek, kdyz k tomu
témer nic nemdm, prakticky jsem si vyzkousela tamponddu rdny a poznala jsem MARCH postup
vysetreni (slouzi k rychlému posouzeni stavu zranéného a k prioritizaci oSetreni. Zkratka MARCH
znamena Massive Bleeding, Airway, Respiration, Circulation a Hypothermia, pozn. redakce).”

,Pokud by studenti citili neprekonatelny diskomfort, mohli kurz kdykoliv ukoncit. Nikdo ale této
moznosti nevyuzil a vsichni kurz dokoncili,” zminila Petra Hyncicova.

Studenti také nahlédli do systému aktivnich zaloh, ve kterych by v pripadé zdjmu své znalosti
zarocili. Pokud je po absolvovani oslovi prace v armadé, mohou v budoucnu slouzit teba i jako
vojensti zdravotnici.

,Tento kurz byl zcela vyjimecny. Diky aktivnim zdlohdm a panu plukovniku GubdsSovi jsme dali
studenttim zcela ojedinélou moznost vyzkouset si techniky neodkladné péce ve vojenskych
podminkdch. A to se vsim vsudy,” zhodnotila kurz prodékanka FZS Zuzana Paukertova. Prala by si,
aby tato spoluprace pokracovala i v dalSich letech. ,Studenti ziskaji atraktivni mozZnost konfrontovat
své znalosti nabyté v ramci studia v predmétech jako je napriklad urgentni medicina a medicina
katastrof s redlnym ndcvikem v terénu. Zijeme ve sloZité dobé a $tésti pry preje pripravenym,”
zminila prodékanka Paukertova.

A pokud bude zdjem vedeni FZS, z kurzu ,Zdravotnikem aktivnich zaloh na zkousku“ by rad udélal
tradici také reditel Krajského vojenského velitelstvi Liberec plukovnik Tomas Gubas: ,Vase
studentky a studenti byli po celou dobu aktivni a jejich pristup k napldnovanym ,ikoliim’ byl po celou
dobu skvély. Z reakci studentt a studentek jsme vsichni na nasem velitelstvi méli pocit, Ze vycvik je



vsechny zaujal a nepovazovali snad cas, ktery s ndmi stravili za zbytecny. Velmi bych ocenil, kdyby
nase spoluprdce pokracovala i v ndsledujicich letech.”

Fakulta zdravotnickych studii pripravuje pro své studujici celou fadu prakticky zamérenych kurzu.
Studenti vseobecného oSetrovatelstvi absolvuji napriklad kurzy dusevni zdravi a tyden socialniho
pomezi, kdy se uci vnimat potreby pacientll alzheimer center nebo klientli domovu duchodcu. Vziji se
také do role zachranaru v ramci kurzu zdchranarského minima. Spolu se zdravotnickymi zachranari
také napriklad absolvuji kurzy krizové komunikace a sebeochrany. Budouci zachranari prochazeji i
kurzy lanovych technik, zachrany tonouciho z vody ¢i z ledu nebo se béhem kurzu ridi¢skych
dovednosti uci jezdit se sanitkou.
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