Banik ma program pripravy
4.6.2025 - | FC Banik Ostrava

Letni priprava Baniku probéhne v zabéhnutych kolejich poslednich sezon. Letosni léto se
dost podoba tomu lonskému.

Pétitydenni pripravny cyklus ma tri hlavni bloky. Prvni, prevazné kondiCni ¢4st na Bazalech, pak
soustredéni v Polsku, a zavérecné predligové dva tydny v Ostrave.

I schéma zéapasu se dost podoba poslednim dvéma rokiim. Banikovci v prvnim bloku zadny zapas
nehraji, v Opalenici je pak Cekaji dva dvojzapasy a zavére¢né utkani s Lechem Poznan. Prvnim
sparingpartnerem bude tym nizsi némecké soutéze Chemie Lipsko, pak prijdou na radu tcastnici
Ekstraklasy Stétin, Gliwice a Widzew Lodz.

Posledni provérkou bude stejné jako vloni 12. Cervence zapas s Banskou Bystrici, tentokrat na hristi
ve Valasském Meziri¢i u prilezitosti oslav 100 let mistniho fotbalu.

Cela priprava odstartuje jako tradicné fyzickymi a zatézovymi testy, ivodni spoleény trénink tym
absolvuje ve stredu 18. ¢ervna.

16. cervna: zahdjeni letni pripravy

16. Cervna az 26. cervna: tréninkovy blok v Ostravé

27. ¢ervna az 5. cervence: soustredéni v Opalenici

28. ¢ervna: Chemie Lipsko - Banik (11:00, Opalenica), Pogoni Stétin - Banik (17:00, Opalenica)
2. ¢ervence: Piast Gliwice - Banik (11:00, Opalenica), Widzew Lodz - Banik (17:00, Opalenica)
5. Cervence: Lech Poznan - Banik (11:00, Wronki)

12. ¢ervence: Banik - Banska Bystrica (16:00, Valasské Mezirici)

http://www.fcb.cz/clanek.asp?id=11540
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