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„Tato čísla jasně ukazují, jak důležitá je pravidelná kontrola znamének a včasná
diagnostika. Každý rok při této akci zachytíme nádory, které by jinak mohly zůstat bez
povšimnutí. Melanom je jedním z nejzhoubnějších nádorů, ale pokud je odhalen včas,
zvyšuje se šance na vyléčení,“ uvádí primářka kožního oddělení doc. MUDr. Veronika
Slonková, Ph.D.

Evropský den melanomu připomíná, že prevence není záležitostí jednoho dne. Bezplatné vyšetření
znamének lze podstoupit kdykoliv v průběhu roku, a to v rámci běžné dermatologické kontroly
hrazené zdravotní pojišťovnou. Objednání je možné na kožní ambulanci Nemocnice Znojmo.

„Doporučujeme lidem nejen využít příležitosti během Evropského dne melanomu, ale především
pravidelně sledovat svou kůži, chránit ji před slunečním zářením a při jakýchkoliv změnách bez
odkladu navštívit dermatologa,“ dodává primářka Slonková.

Maligní melanom je šestým nejčastějším nádorovým onemocněním v České republice. Jeho výskyt
neustále roste. K varovným příznakům patří rychlý růst znaménka, změna tvaru, barvy či velikosti,
svědění, krvácení či vznik nového útvaru.

Rizikovým faktorem je zejména nadměrné vystavování se slunečnímu záření, časté spálení kůže nebo
nedostatečná ochrana před UV zářením. Zvýšenou pozornost je třeba věnovat dětem, zvláště malým
do tří let, které by neměly být vystavovány přímému slunci vůbec.
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