77 zajemcu vyuzilo moznost nechat si
zkontrolovat materska znaménka

4.6.2025 - | Nemocnice Znojmo

»Tato Cisla jasné ukazuji, jak dulezita je pravidelna kontrola znamének a vCasna
diagnostika. Kazdy rok pri této akci zachytime nadory, které by jinak mohly zustat bez
povsimnuti. Melanom je jednim z nejzhoubnéjSich nadoru, ale pokud je odhalen vcas,
zvySuje se Sance na vyléceni,” uvadi primarka kozniho oddéleni doc. MUDr. Veronika
Slonkova, Ph.D.

Evropsky den melanomu pripomind, Ze prevence neni zalezitosti jednoho dne. Bezplatné vySetreni
znamének lze podstoupit kdykoliv v prubéhu roku, a to v ramci bézné dermatologické kontroly
hrazené zdravotni pojiStovnou. Objednéni je mozné na kozni ambulanci Nemocnice Znojmo.

,Doporucujeme lidem nejen vyuzit prilezitosti béhem Evropského dne melanomu, ale predevsim
pravidelné sledovat svou kuzi, chrénit ji pred slune¢nim zérenim a pri jakychkoliv zménach bez
odkladu navstivit dermatologa,“ dodava primarka Slonkova.

Maligni melanom je $estym nejéastéj$im nadorovym onemocnénim v Ceské republice. Jeho vyskyt
neustale roste. K varovnym priznakum patfi rychly rist znaménka, zména tvaru, barvy ¢i velikosti,
sveédéni, krvaceni Ci vznik nového utvaru.

Rizikovym faktorem je zejména nadmérné vystavovani se slune¢nimu zareni, ¢asté spaleni kiize nebo
nedostate¢nd ochrana pred UV zarenim. ZvySenou pozornost je treba vénovat détem, zvlasté malym
do tri let, které by nemély byt vystavovany primému slunci vibec.
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