Konala se studentska vedecka konference
Dekada zdravého starnuti: Jesté mame cas.
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V pondéli 20. kvétna 2025 se na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy konala
studentska védecka konference s nazvem Dekada zdravého starnuti: Jesté mame cas.
Usporadalo ji Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce Univerzity Karlovy
(CELLO) ve spolupraci s katedrou psychosocialnich véd a etiky Husitské teologické fakulty
Univerzity Karlovy. Cilem bylo otevrit interdisciplinarni dialog o zdravém starnuti a
dlouhodobé péci, a to jak mezi odborniky, tak se studenty a Sirokou verejnosti.

Konference nabidla pestry program rozdéleny do tri tematickych bloku a zahdjily ji prodékanka pro
studijni zalezitosti a koncepci studia doc. ThDr. Ing. Kamila Veverkovd, Ph.D., a vedouci katedry
psychosocialnich véd a etiky doc. PhDr. ThDr. Noemi Bravend, Th.D., Ph.D. Uvodn{ slovo pronesly
doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D., a Mgr. Alzbéta Bartova, Ph.D., které predstavily také projekty
vyzkumného centra CELLO. Nasledovala panelova diskuze na téma Zdravé stdarnuti je na kazdém z
nds, do niz se zapojili prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, Mgr. Klara Gramppova a Mgr. Katerina
Machacova, Ph.D.

V prvnim odborném bloku vystoupili studenti a mladi vyzkumnici s prispévky zamérenymi na péci o
seniory - od potreb seniorl s psychiatrickou anamnézou az po integraci zdravotni a socialni péce.
Druhy blok se vénoval prostredi a aktivizaci starsich osob, napriklad prostrednictvim fyzickych
programi, pobytu v prirodé ¢i moznosti psychoterapie. Treti blok otevrel témata spojena se
spolec¢enskymi zménami, jako je odkladéani rodicovstvi, dopady pandemie na intimni Zivot seniort, ¢i
uzivani psychoaktivnich latek v pozdnim véku.
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