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V pondělí 20. května 2025 se na Husitské teologické fakultě Univerzity Karlovy konala
studentská vědecká konference s názvem Dekáda zdravého stárnutí: Ještě máme čas.
Uspořádalo ji Centrum pro studium dlouhověkosti a dlouhodobé péče Univerzity Karlovy
(CELLO) ve spolupráci s katedrou psychosociálních věd a etiky Husitské teologické fakulty
Univerzity Karlovy. Cílem bylo otevřít interdisciplinární dialog o zdravém stárnutí a
dlouhodobé péči, a to jak mezi odborníky, tak se studenty a širokou veřejností.

Konference nabídla pestrý program rozdělený do tří tematických bloků a zahájily ji proděkanka pro
studijní záležitosti a koncepci studia doc. ThDr. Ing. Kamila Veverková, Ph.D., a vedoucí katedry
psychosociálních věd a etiky doc. PhDr. ThDr. Noemi Bravená, Th.D., Ph.D. Úvodní slovo pronesly
doc. MUDr. Iva Holmerová, Ph.D., a Mgr. Alžběta Bártová, Ph.D., které představily také projekty
výzkumného centra CELLO. Následovala panelová diskuze na téma Zdravé stárnutí je na každém z
nás, do níž se zapojili prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, Mgr. Klára Gramppová a Mgr. Kateřina
Macháčová, Ph.D.

V prvním odborném bloku vystoupili studenti a mladí výzkumníci s příspěvky zaměřenými na péči o
seniory – od potřeb seniorů s psychiatrickou anamnézou až po integraci zdravotní a sociální péče.
Druhý blok se věnoval prostředí a aktivizaci starších osob, například prostřednictvím fyzických
programů, pobytu v přírodě či možností psychoterapie. Třetí blok otevřel témata spojená se
společenskými změnami, jako je odkládání rodičovství, dopady pandemie na intimní život seniorů, či
užívání psychoaktivních látek v pozdním věku.
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