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Zdravotnická záchranná služba Jihočeského kraje zajišťovala tuto sobotu zdravotnickou
asistenci na Mattoni 1/2Maratonu v Českých Budějovicích. Třináctého ročníku Mattoni
Running Festivalu se zúčastnilo více než 7 000 běžců.

Hlavní stanoviště záchranářů bylo umístěno přímo na Náměstí Přemysla Otakara II., kde se nacházel
start i cíl závodu. Zdravotnické zázemí zde bylo vytvořeno pomocí stanů a speciálního vozidla
určeného pro řešení následků mimořádných událostí. Trvale zde působil lékař s týmem deseti
záchranářů a jedním sanitním vozidlem. Další čtyři výjezdové skupiny byly rozmístěny na
strategických místech podél trati. Současně jsme posílili provoz Zdravotnického operačního
střediska o jednoho operátora.

Vzhledem k teplému a dusnému počasí, které závodní den provázelo, panovaly pro běžce náročné
podmínky. Na start půlmaratonu a Vodafone běhu na 5 km se postavilo celkem 4 700 závodníků,
dalších 2 400 se zúčastnilo dm rodinné míle a dětského běhu dm bambini run.

Celkem zdravotnické posádky ZZS JčK ošetřily 14 závodníků. Pět z nich bylo následně
transportováno do českobudějovické nemocnice, devět dalších bylo ošetřeno přímo ve zdravotnickém
zázemí na náměstí. Po rehydrataci, doplnění cukrů a minerálů a krátkém odpočinku byli schopni
odejít domů bez další lékařské péče. Nejčastějšími obtížemi byly stavy vyčerpání, přehřátí, křeče a
kolapsy. Naši zdravotníci dále ošetřili i řadu drobných poranění.
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