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Dermatolozka MUDr. Barbora Grillova z prazské Rajska Clinic svym pacientum radi s péci o
pokozku celého téla kazdy den. Dnes vas provede ruznymi moznostmi ,boje proti
ochlupeni”, abyste se mohli pripravit na léto vcas.

Holeni - jednoduché, ale nekonecné

Se ziletkami se vétSina zen seznamila uz béhem dospivani. Jsou relativné levné, jejich pouziti je
snadné a rychlé, ovSem je potreba s holenim pocitat ¢asto. Az 75 procent zen se holi minimalné
jednou tydné a na nékterych mistech to zpravidla byva potreba i Castéji. Béhem svého zivota tedy
vyhodite stovky jednorazovych holitek do koSe, a navic pokazdé riskujete porezani nebo neprijemné
zarustani chloupku.

Ackoli ziletka je nejrozsirenéjSim nastrojem na holeni, spousté lidi jen pohled na ni zptsobuje
frustraci. ,Z pohledu dermatologa je Ziletka ndstroj, ktery vyrazné irituje pokozku, protoze uz z
principu neoholi pouze chloupky, ale ¢astecné i svrchni ¢dst pokozky. To poté vede k zarudnuti a
zarustdni chloupki, navic pri opakovaném pouzivdni hrozi zavleceni infekce,” vysvétluje
dermatolozka Barbora Grillova.

Vytrhavani chloupku jako zkouska odvahy

Existuje nékolik zplisobt, jak si mechanicky vytrhat chloupky i s korinky - vosk, epilator nebo
napriklad cukrova pasta. Oproti depilaci, kdy se odstrani jen viditelna ¢ast chloupku nad pokozkou,
poskytuje epilace déle trvajici vysledky, ale ono Skubnuti vétSinou vyzaduje davku odvahy i
sebezapreni, popripadé pomoc od personalu v salonech.

Péce v salonu

Nejcastéji se vSak zeny vypravuji do profesionalnich salonu diky epilaci laserem. Ta vas zbavi
ochlupeni i na nékolik let, ovSsem zcela bez bolesti se také neobejde. Epilace celého téla pomoci
laseru stoji okolo 15.000 korun a nékdo se ji mtize obavat také kvuli studu a naro¢nosti celého
procesu, ktery vyzaduje pét az Sest navstév salonu a trva v souctu nékolik hodin.

IPL - dlouhodobé vysledky z pohodli domova

Pokud se rozhodnete investovat radéji do IPL epilatoru, muzete se tésit na snadné pouziti a hladkou
pokozku bez chloupkd, kterd vam vydrzi az 12 mésicu*. ,IPL technologie v domdcich pristrojich je
efektivni a bezpecnd zdroven, funguje skvele pro vSechny, kteri maji svétlou pokozku a tmavsi
chloupky. Ja osobné jsem si IPL epildtor fakt zamilovala a stejny ndzor maji i moji zndmi a sledujici
na socidlnich sitich. Prvni tri osetreni se provddi s rozestupem dvou tydnt, pak uz staci pouziti jen
jednou mesicné. Moc mé bavi i propojent s aplikaci a vyuziti AI technologie,” popisuje 1ékarka.

Diky produktum z rady Philips Lumea vam staci epilaci vénovat pokazdé zhruba hodinu ¢asu v



pohodlném domaéacim prostredi. Porizovaci cenu IPL epildtoru zaplatite jen jednou a jednoduse jej
pouzijete opakované na rizné oblasti vaseho téla presné tak, jak budete potfebovat. K dispozici vam
budou speciélni nastavce pristroje na jednotlivé ¢asti téla.

Cas pro epilaci si zvolite tak, jak to bude vyhovovat vdm a miiZete ho proménit ve svilj osobni beauty
ritudl. Pokrocilé pristroje, jako je Philips Lumea, specidlnimi filtry eliminuji vinové délky, které pri
oSetreni nejsou potrebné, a jsou proto k pokozce Setrné. Misto bolesti ucitite jen jemné teplo, zbavite
se nekonecného holeni i vytrhavéni. A do Satu budete kdykoli pripravena.

Produktovy tip: Philips Lumea IPL 9900

Uzijte si rok bez chloupkt s dosud nejuc¢inngjsim bezdratovym epildtorem Philips Lumea IPL 9900.
Diky chytré technologii SenselQ se prizpusobi vasi pokozce na miru a navic prinasi exkluzivni funkce
SkinAl v aplikaci Philips Lumea IPL. Dopreje vam personalizovanou analyzu pleti a pravodce
oSetrenim vyuzivajici umélou inteligenci (AI) pro jesté lepsi vysledky a cilenou péci o plet. Pohlida,
abyste nezapominala na pravidelnost o$etreni a nevynechala ani centimetr kiize. Lumeu miluji
miliony Zen po celém svété, takze je pravdépodobné, ze si ji zamilujete také, ale pokud by vam
nahodou nevyhovovala, muzete ji do 90 dni vrétit.

DMOC: 13.999 K¢
Vice informaci naleznete na strankach: www.philips.cz/lumea

* Prumérna redukce chloupku po 12 oSetrenich: 86 % na nohou, 70 % v oblasti bikin, 67 % v
podpazi.

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/dermatolozka-radi-jakou-si-vybrat-metodu-odstranovani-c
hloupku/2681339



https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/dermatolozka-radi-jakou-si-vybrat-metodu-odstranovani-chloupku/2681339
https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/dermatolozka-radi-jakou-si-vybrat-metodu-odstranovani-chloupku/2681339

