Cas pro rodinu. Poli¢ské rodinné centrum
MaTami pomaha budovat vztahy
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Mama, tata a mimi. Tato tri slova dala nazev MaTami, centru pro rodinu v Policce, které od
roku 2010 sidli v prostorach Centra Bohuslava Martini. Diky projektu Cas pro rodinu
pomaha na Poli¢sku hlavné rodinam s nejmensimi détmi. A to i za financni podpory
Pardubického kraje a jeho dotacniho programu Pardubicky kraj pro rodinu.

Prostor pro budovéni kvalitnich rodinnych vztahu

Pro Pardubicky kraj jsou aktivity Rodinného centra MaTami v Poli¢ce velmi dulezité. ,Jeho projekt
Cas pro rodinu, ktery byl podpoten z dota¢niho programu Pardubicky kraj pro rodinu, pomaha
vytvaret prostor pro kvalitni a pevné rodinné vztahy. V dnesni hektické dobé, kdy je mnoho rodin
vystaveno ruznym tlakim, je nezbytné, aby mély moznost travit spolecny cas, ktery podporuje
vzéjemnou komunikaci, sdileni radosti i reSeni problémi. Rodinné centrum MaTami tuto prilezitost
nabizi, ale zaroven se stara o to, aby rodice i déti nasli bezpecné a inspirujici prostredi pro osobni
rust a harmonii,” rekl naméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci a
neziskovy sektor Pavel Sotola.

Poradaji i letni priméstské tabory nebo vylety

»Puvodni myslenku podporovat rodiny s nejmensimi détmi na Poli¢sku, matky a otce na materské ¢i
rodicovské dovolené, téhotné zeny a jejich partnery, jsme za dobu svého pusobeni do znacné miry

rozsitili. Poradame letni priméstské tabory, vylety pro rodiny s détmi, akce pro teenagery Ci seniory.
Nabizime i moznost kratkodobého hlidani déti,” upresnila koordinatorka centra Martina Mihulkova.

,Jsme radi, ze muzeme poskytovat prostor pro vzajemné setkavani téhotnych zen, rodi¢u a déti i
Siroké verejnosti a dat jim prilezitost k seberealizaci. Soucasné obohatit déti i dospélé o nové pratele,
vztahy a zkuSenosti. Za velmi dulezité pokladame i zprostredkovani poznatki o vychové, zdravi,
vzdélavani ¢i psychologii,” shrnula koordinatorka poli¢ského centra MaTami.

Velky zajem je o pravidelné aktivity centra

V pribéhu roku navstivi rodinné centrum vice nez 200 rodin z Poli¢ky a Sirokého okoli. Velky zajem
je o pravidelné dopoledni kluby rodicti, poradny s odborniky, svépomocné skupiny rodict déti s
poruchou autistického spektra ¢i skupiny na podporu dusevniho zdravi.

Ohlas maji téz vzdélavaci akce tykajici se zdravého zivotniho stylu, vychovy a zvySovani rodicovskych
kompetenci, komunikace s détmi i v partnerstvi. MaTami organizuje rovnéz oblibené jarni a
podzimni bazarky détského obleceni, tvorivé dilny ¢i spole¢né prochazky po okoli. Spoluporada blesi
trhy a détské koutky na festivalech pro rodiny.

Centrum je soucasti Sité pro rodinu

Poli¢ské rodinné centrum MaTami je rovnéz soucasti Sité pro rodinu, ktera zastresuje vice nez 260
materskych, rodinnych a komunitnich center napri¢ Ceskou republikou. Ta v souc¢asné dobé
priblizuje Cinnost téchto center také prostrednictvim osvétové kampané Spolecné pro rodinu.
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