Pozvanka na akci ,Bezpecné l1éto u vody” -
15. 6. 2025 Meéstsky aquapark Kravare

2.6.2025 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Kazdoroc¢né v letnich mésicich narusta pocet utonuti a razu ve vodé, casto kvuli
nepozornosti, precenovani plaveckych schopnosti nebo neznalosti vodniho prostredi. Proto
prichazime s preventivnim projektem ,Zdravé léto na koupalisti”, ktery upozornuje na tato
rizika a pomaha predchazet tragickym nehodam!

Co Vas ceka?

 Praktické ukéazky bezpeéného chovani u vody

¢ Zaklady prvni pomoci a prevence utonuti ve spolupraci s LFOU

« Tipy pro rodice, jak ucit déti bezpecCnosti ve vodé

e Zabavné aktivity pro celou rodinu (balancni hry, testy vitaminu a cukru v jednotlivych
potravinach

e Méreni hydratace pleti

« Prevence s plaveckou $kolou Supinka

Pridejte se k ndm a naucte se, jak si uzit vodu bezpecné!
Projekt je organizovan ve spolupraci s VZP a Lékarskou fakultou Ostravské univerzity.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/pozvanka-na-akci-bezpecne-leto-u-vody-15-6-2025-mestsky-aquap
ark-kravare
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