Myty o alergii na nikl? Nesmite nosit stribrné
sperky, Casem vas prejde a muzi na ni netrpi
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Svédéni pokozky, mokvani, zarudnuti, ekzémy. To jsou typické projevy alergie na nikl, ktera
patri mezi nejrozsirenéjsi kontaktni alergie vilbec. Prestoze se s ni potyka podle odhadu
kazda osma Zena a kazdy dvacaty muz, stale panuji nejasnosti a koluji nejruznéjsi myty.
Také si myslite, ze pri alergii na nikl nesmite nosit stribro? Domnivate se, Ze alergii
vylécite? A Ze se reakce téla na alergen tyka pouze pokozky?

Alergicka kontaktni dermatitida se objevuje v mistech kontaktu s alergenem, hlavné v podpazi, na
obli¢eji a rukou, v koznich zahybech nebo treba na chodidlech. Spada mezi alergické reakce
pozdniho typu - nez se projevi, néjakou dobu to trva (obvykle dva az tri dny). Ac¢koliv existuje na tri
tisice kontaktnich alergent, soli niklu vyvolavaji alergickou kontaktni dermatitidu nejcastéji.

Mytus 1: KdyZ mam alergii na nikl, nesmim nosit stribro

Mam alergii na nikl, a tak si musim odeprit noSeni stribrnych Sperku. Velmi rozsireny omyl, ktery ma
do pravdy pomérné daleko. Alergie na nikl totiz neni alergii na stribro. Problém nastava tehdy, kdyz
Sperk mimo samotné stiibro obsahuje v primési kov pravé nikl. ,Stribro samo o sobé je
hypoalergenni kov, coz znamend, Ze nevyvoldvad alergické reakce. Jelikoz je Cisté stribro prilis mékké
a nebylo by mozné sperky nosit, aniz by doslo k jejich deformaci, priddvaji se k nému primési kovi,
které zlepsuji jeho vlastnosti. Takto osetrenému stribru se rikd sterlingové. Pro alergiky je tedy
dilezité sledovat, zda v primési neni obsazen také nikl,” vysvétluje Dominika Stovi¢kova,
spoluzakladatelka ceské Sperkarské znacky USHI, ktera se specializuje na vyrobu originalnich
stribrnych ndusnic bez obsahu niklu. Re$enim je tedy najit kvalitniho dodavatele, ktery deklaruje, Ze
jeho Sperky s puncovni znackou 925/1000 nikl neobsahuji.

Mytus 2: Alergie na nikl se casem zbavim

Nezridka se muzeme setkat s nazorem, ze télo si casem na alergen zvykne a reakce jako svédéni,
zarudnuti, mokvéni nebo vyrazky ustanou. Bohuzel, opak je pravdou. Kontaktni alergie na nikl je
celozivotni, a ackoliv muze kolisat intenzita projevil, precitlivélosti zuistava. Dulezité tedy je co
nejvice omezit primy kontakt s niklem. To vSak samo o sobé muze byt oriSkem, jelikoz nikl se nachazi
v celé radé bézné pouzivanych véci, jako napriklad v obrouc¢cich bryli, v hrncich, knoflicich od kalhot,
v pascich, zipech, plechovkach nebo treba zapinani od podprsenky. Nevyhneme se mu vSak ani v
potravinach, kde ho najdeme v kakau, ¢okoladé, lusténinach, ovesnych vlockach nebo treba v
mandlich.

Mytus 3: Na nikl reaguje jen kuze

Kontaktni dermatitida (tedy projevy zarudnuti, svédéni nebo mokvani na kuzi) je nejcastéjsi, nicméné
nikoliv jediny projev alergie na nikl. Jelikoz je nikl obsazen také v celé radé potravin, vodé nebo
kuchynském nacini, mohou se u osob citlivych na nikl objevit i jiné reakce organismu. Trapit je

mohou treba bolesti hlavy, zhorSeni astmatu, alergicka ryma, padani vlast, zanéty dasni nebo treba
rozliCné zazivaci potize.

Mytus 4: Alergie na nikl se tyka jen zen

Jeden z velmi rozsirenych myti je predstava, ze zeny jsou na nikl citlivéjsi, nez muzi. Statistiky tomu



ostatné také nahravaji - na nikl reaguje podle tdaji CPZP kaZda osma Zena a jen kazdy dvacéaty mu?.
Hacek je vsak jednoduse pouze v tom, Ze zeny prichdzi do kontaktu s niklem vyrazné vice, nez muzi,
a byvaji tak rovnéz castéji diagnostikovany. Reakce na nikl tedy rozhodné neni vyluéné zenskou
zélezitosti, zazit ji muze kdokoliv, bez ohledu na pohlavi.
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