Na kozni muzete i bez zadanky. Ale
pojistovna vam to vzdycky zaplatit nemusi
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»VySetreni kuize je soucasti kazdé pravidelné preventivni prohlidky u vseobecného
praktického lékare a provadi se jednou za dva roky. Tato prohlidka je hrazena z verejného
zdravotni pojisténi a jeho napln odpovida vyhlasce ¢. 70/2012 Sh., o preventivnich
prohlidkach. Prakticky lékar muze pri nalezu standardné doporucit dal$i potrebna
vySetreni, vCetné odborného vysetreni u dermatologa,” vysvétluje mluvci VSeobecné
zdravotni pojistovny (VZP) Viktorie Plivova.

S touto zadankou, ale také pokud pacient sam zjisti jakékoliv podezrelé zmén na kuzi, bude néasledné
vySetreni u kozniho lékare hrazené z verejného zdravotniho pojisténi. Mezi zmény pritom muze patrit
cokoliv od rastu nebo zmény zbarveni znamének, pres nové vzniklé Gtvary a svédéni po napriklad
krvaceni.

Kdy vySetreni neni hrazené?

,Pokud se jednd jen o preventivni vysetreni u dermatologa na zddost klienta, tedy prohlidku bez
primych obtizi, pak z verejného zdravotniho pojisténi hrazeno neni,” dodava Plivova.

Zdravotni pojistovny ale na tyto kontroly prispivaji z fondu prevence. Konkrétné VZP prispiva 500
korun, stejné jako ZPMV a RBP. Napiiklad VoZP svym pojiténctim prispéje 400 korunami a OZP pak
az 800 korun. Tato pojistovna také svym klientim nabizi thradu aplikace SkinVision, kterd
znaménka hodnoti pomoci umélé inteligence.

Jak ma kontrola vypadat?

Odbornici doporucuji preventivni prohlidku u dermatologa absolvovat alespon jednou rocné, aby se
pripadné onemocnéni, predevsim pak kozni nador melanom, podarilo odhalit a zacit 1éCit co nejdriv.

VySetreni u dermatologa se sklada z Givodniho pohovoru a vlastni kontroly kiize. Pfi ni 1ékar zhodnoti
pripadné zmény a muze doporucit dalsi diagnostické metody, jako jsou laboratorni, mikroskopické,
mykologické, histologické, cytologické nebo alergologické testy. Vysledky nékterych vysetreni jsou k
dispozici okamzité, v pripadé, ze jsou vzorky kuze odeslany k dal$i analyze a dovySetreni, je potfeba
na vysledky pockat a 1ékar pacienta informuje o dalSim postupu.

Jak se 1éc¢i kozni nemoci?

Lécba chronickych koznich onemocnéni nebyva jednoduchd a casto je zdlouhava. Nékdy se 1é¢i
mastickami, jindy 1ékar doporuci svételnou terapii a nékdy dojde na léky uzivané vnitrné. ,V pripadé
chronickych onemocnéni, jako je lupénka nebo ekzémy, mtze lécba zahrnovat ldzeriské procedury a
dlouhodobou spoluprdci s 1ékarem,” dodava Plivova.

Pri zméné znaménka rychle k lékari

Pokud pacient na kiizi zaznamend sebemensi zmény u znamének, nemél by vahat s navstévou
dermatologa.



,Kazdé nové znaménko, které vznikne po tricatém pdatém roce véku, protoze v détstvi je to normdlini,
a pak kazdé znaménko se zménou. Tim myslime, Ze znaménko je vétsi do sitky, muize se i vyklenovat,
muze ménit svoji barvu, nejcastéji je to zména ke tmavsim odstintim, ale miize se objevit treba i
ruzovad barva nebo svétle fialovd. A pak bych rekla, Ze jsou i zndmky toho, kdy je to opravdu akutni,
kdy by clovek mél spéchat k lékari, a to je bolest, krvdceni nebo treba brnéni,” uvedla v podcastu
120 na 80 dermatolozka Monika Arenbergerova z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady a 3.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy.

,Mnoho lidi stdle mylné véri, Ze zmény u znamének nejsou diivodem k obavam, a povazuji je za
prirozeny proces, se kterym si télo dokdze poradit. Tento pristup je vsak chybny, protoze ¢im pozdéji
se melanom zjisti, tim slozitéjsi je jeho 1écba a snizuje se pravdépodobnost tipIného vyléceni,”
uzavira mluvci Plivova.
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