Najdéte si Cas na prevenci: JihoCesky kraj a
VZP zvou do mobilnich ordinaci na
ceskobudéjovické nameésti
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Od 13 do 17 hodin zde budou zdravotnici, mezi nimiz nebude chybét zkuseny dermatolog
profesor Petr Arenberger, pripraveni poskytnout vSem navstévnikam vybrané zdravotni
vykony a preventivni vysetreni, zkonzultovat pripadné obtize a doporucit ucinné kroky v
péci o zdravi. Vstup je zdarma a na vySetreni neni nutné se predem objednavat.

.Je lepsi nemocem predchdzet nez s nimi pozdéji bojovat. Odpovédnost za své zdravi je na kazdém z
nds. Vsichni mdme moznost zapojit zdravotné preventivni aktivity do svého Zivota, upravit sviij
zZivotni styl a snizit tak rizika vzniku zdvaznych a chronickych nemoci. At uz se jednd o pravidelny
pohyb, zdravé jidlo nebo pravidelné preventivni prohlidky u svého lékare,” upozornil hejtman
Jihoceského kraje Martin Kuba.

Péce o vlastni zdravi je zasadni i podle VSeobecné zdravotni pojistovny: ,Osvété o dulezitosti
prevence se posledni roky vénujeme velmi intenzivné. Z nasich zkusenosti vyplyvd, Ze nejvice cenéné
jsou zdravotni akce porddané na ndméstich, kde lidé nemuseji prekondvat obavy z ndvstévy ordinace
ani neni nutné se objedndvat predem. Napriklad cestou z prdce tak mohou konzultovat svij
zdravotni problém nebo podstoupit rychlé vysetreni. Pokud nejsou vysledky uspokojivé, lékari si
klienty zvou rovnou do ordinaci na dalsi dovysetreni,” vysvétlila davody poradani akce reditelka
Regionélni pobocky VZP Plzen Lenka Havlasova.

Zajemci, kteri na akci zavitaji, si budou moci nechat vySetrit kozni znaménka dermatoskopem,
podstoupit orientacni vySetreni krevni skupiny a ziskat cenné informace o darcovstvi krve. Overi si
také spravnost hygieny rukou pod UV svétlem a zjisti své hodnoty cholesterolu, krevniho tlaku ¢i
pulzu. Pripraveny jsou dale konzultace v oblasti vyzivy, méreni BMI a télesného tuku, edukace v
dentdlni hygiené a ukazka samovysetreni prsu.

Na misté budou k dispozici i odbornici z oblasti ortopedie a fyzioterapie. Navstévnici si budou moci
vyzkousSet tejpovani, rehabilitacni a protahovaci cviceni, masaze nebo praci s jizvou. Jihoceska
zachranka predstavi sva sanitni vozidla a umozni verejnosti prakticky nacvik resuscitace dospélého i
ditéte i prvni pomoci pri béznych poranénich.

Ve stanku VSeobecné zdravotni pojistovny budou zajemcum zodpovézeny dotazy tykajici se nabidky a
moznosti ¢erpani prispévkl z Fondu prevence ¢i preventivnich programi urcenych nejenom
klientum VZP. Jihocesky kraj spole¢né s JihoCeskou centralou cestovniho ruchu nabidne tipy na
vylety vhodné pro nadchézejici 1éto.

,Casto se stardme o zdravi, az kdyz mdme problém, a to pak znamend vétsi ndroky na zdravotni pééi.
Pritom péce o zdravi nemusi byt drahd. Dilezité je si to uvédomit a rict si: Udélam néco pro sebe,
budu zit aktivne,” uzavrel hejtman JihoCeského kraje Martin Kuba.
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