Klistata jsou velmi aktivni - nepodcenujme
prevenci!

30.5.2025 - Hana Pavlasova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

V této dobé, kdy je teplo a relativné vlhko, jsou klistata velmi aktivni. Prenaseji nékolik
zavaznych onemocnéni. V Kraji Vysocina je letos hlaseno jiz 60 pripadi Lymeské borreliozy.
Byl potvrzen také prvni pripad klistové encefalitidy. Nezapominejme na prevenci a chranme
se pred prisatim klistéte.

S prichodem teplej$iho pocasi vyrazné vzrusta aktivita kliStat. Tito drobni parazité prenaseji zavazna
infekCni onemocnéni, jako jsou Lymeska borrelidza a kliStova encefalitida. Podle dat Krajské
hygienické stanice Kraje Vysocina se sidlem v Jihlavé (KHSV) bylo v letoSnim roce v Kraji Vysocina
zaznamenano jiz 60 pripadli Lymeské borrelidzy a 1 pripad klistové encefalitidy. Hygienici dirazné
doporucuji nepodcenovat ochranu pred klistaty, ktera se vyskytuji nejen v lesnich porostech a na
loukdach, ale i v méstskych parcich, a dokonce v horskych oblastech nad 1000 m n. m.

Zdroj dat: Registr ISIN
MUDr. Hana Pavlasova, reditelka odboru protiepidemického KHSV, uvadi nékolik zasad prevence:
Jak se chrénit pred klistaty?

e Pouzivejte uCinné repelenty odpuzujici klistata.

» Noste svétlé obleceni s dlouhymi rukavy a nohavicemi, doplnéné o uzavienou obuv.

e Vyhnéte se sezeni primo v travé a vysokém porostu.

e Po navratu domu dukladné vyklepejte obleceni a peclivé si prohlédnéte celé télo.
« Pri nalezeni klistéte jej co nejdrive spravné odstrante.

Jak spravné odstranit klisté?
» Misto prisati potrete lihovou dezinfekci a nechte zaschnout.
« Klisté vyjméte specidlni pinzetou jemnym kyvavym pohybem.
e Misto vpichu opétovné vydezinfikujte.

Zaznamenejte datum a misto prisati a po dobu dvou tydnu sledujte svuj zdravotni stav.

Pokud se objevi priznaky onemocnéni klistové encefalitidy nebo Lymeské borreliézy, je dulezité co
nejdrive navstivit svého 1ékare.

Jedinou uc¢innou ochranou proti klistové encefalitidé je oCkovani. Doporucujeme konzultovat moznost
vakcinace s praktickym lékarem.
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