Zhorseny zrak ovlivinuje pameét i psychiku
senioru: Neléceny Sedy zakal muze byt
rizikovym faktorem pro rozvoj demence
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Zrak je nejdulezitéjsim lidskym smyslem, ktery pomaha udrzovat mozek aktivni. Pokud se
kvalita vidéni zhorsuje, mozek dostava méné podnéti, coz muze vést ke zhorseni
psychického i fyzického zdravi. ,Kdyz napriklad Sedy zakal v pokrocilém stadiu uz znacné
negativné ovliviiuje zrak, ¢lovék postupné prichazi o nejdulezitéjsi zdroj vizualnich
informaci z okoli. Odstranéni sedého zakalu muze byt proto vyraznou prevenci atrofie
mozku,“ vysvétluje doc. MUDr. Sarka Skorkovska, CSc., primarka O¢ni kliniky NeoVize

Brno.
Proc je zrak pro mozek tak dulezity?

Lidé se Spatnym zrakem ¢asto omezuji ¢innosti, jako je ¢teni, psani, sledovani televize nebo
setkavani s prateli. To vede k mensi stimulaci mozku a ke spolecenské izolaci. A pravé osamélost,
vylouceni ze spolecnosti a pasivita jsou rizikové faktory pro zhorseni mysleni a rozvoj demence.
,Spatné vidéni u seniorti miize mit vyznamny vliv na kazdodenni fungovdni, tedy na kognitivni
zdravi, pamét, mysleni a dal$i mentdlni schopnosti. Zrak je dulezitym smyslem, ktery vyznamné
stimuluje mozek. Pokud je zrak oslabeny, mozek prijimd méné podnétii, coz miize vést k jeho
nevyuzivani a ndslednému upadku néekterych funkci, véetné paméti a pozornosti,” popisuje
neurolozka MUDr. Helena Hyclova.

Jak souvisi Spatny zrak s demenci?

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) trpi demenci témér 50 milionu lidi po celém
svété. Jen v Ceské republice je to kolem 150 tisic lidi. Hlavnim rizikovym faktorem této nemoci
je vék. Cim starsi ¢lovék je, tim se riziko demence zvysuje. ,Zatimco ve vékové skupiné 65-70 let trpi
demenci 5 lidi z 1000, ve skupiné nad 85 let jiz je to 60 az 80 lidi a ve skupiné nad 90 let je demenci
postizeno 300 lidi z 1000,” uvadi Narodni zdravotnicky informacni portal (NZIP).[1]

Spatny zrak miZe ovlivnit mozkové funkce, které jsou typicky narusené u Alzheimerovy choroby a
jinych forem demence. ZhorSené vidéni ovliviiuje rozvoj demence jak primo, tak neprimo.

Socialni izolace, smutek, deprese i riziko padu

Starsi lidé kvuli slabému zraku ztraci také samostatnost - napriklad nemuzou ridit auto, které je
Casto dllezité pro udrZeni kontaktu s rodinou a prateli nebo pro navstévu akci. ,Zhorseny zrak vede
ke ztrdté samostatnosti, vyhybdni se spolecenskym kontaktiim, obavdm z pohybu a snizeni aktivity.
Vede tak k omezeni socidlnich kontakt, jez md za ndsledek smutek a depresi. Chronicky stres a
socidlni vylouceni zvysuje riziko demence. Starsi dospéli se zrakovym postizenim maji 2-3x vyssi
riziko socidlni izolace a deprese,” informuje MUDr. Hyclova.

Neostré vidéni ovliviiuje i bezpecnost. Seniori se Spatnym zrakem maji ¢astéji problémy s orientaci
v prostoru, hrozi jim nebezpecné pady a urazy. ,Kdyz ¢lovék hur vidi, nevs§imne si schodu nebo jiné
nerovnosti na zemi. Snadno klopytne, spadne a mnohem htire se mu hoji zlomeniny. Zvlasté v
pripadé zlomenin kycle, které pacienta pripoutaji na ltizko, mnohdy ndsleduje do ptl roku zdpal plic



a stav, ktery se jen tézko 16¢1,“ uvadi docentka Sérka Skorkovska.
ReSenim je prevence a véasna lé¢ba

Lékari proto naléhaji, aby se pravidelna péce o zrak stala béznou souc¢asti prevence u senioru.
Seniori by méli chodit k o¢nimu lékari kazdy rok. ,U pacientt s rizikovymi faktory pro demenci
(napr. vyssi vék, genetickd predispozice, diabetes, kardiovaskuldarni onemocnéni) by méla byt
zrakovd péce soucdsti komplexni prevence potizi s myslenim. Je dileZité zachytit véas zrakové vady,
jako je Sedy zdkal, glaukom, makuldrni degenerace ci diabetickd retinopatie, protozZe tyto stavy lze
lé¢it nebo alesporn zpomalit jejich prubéh. To vede ke zlepseni kvality Zivota a prodlouzeni
samostatnosti, coz md pozitivni dopad na mysleni, ndladu i socidlni fungovdni,” dopliiuje Hyclova.
Oc¢ni vySetreni muze slouzit i jako neprimy ukazatel stavu mozku. Napriklad zmény na sitnici nebo
optickém nervu mohou souviset s neurodegenerativnimi zménami. Proto je velmi dulezity
multidisciplinarni pristup, kde spolupracuji ocni 1ékar, neurolog, psycholog a geriatr.

Po operaci sedého zakalu lidé oziji

Zatimco nemoci jako zeleny zakal nebo diabeticka retinopatie zplsobuji nevratné poskozeni
zraku, Sedy zakal se da uspésné a trvale vylécit. Pri rychlé a bezbolestné operaci chirurg vyméni
poskozenou ¢ocku za umélou. , Ve vékové skupine nad 65 let je odstranéni sedého zdkalu
nejcastéjsim chirurgickym zdkrokem. Volbou vhodného typu cocky lze soucasné odstranit
krdatkozrakost, dalekozrakost i astigmatismus,” vysvétluje MUDr. Lucie ValeSova, primarka Oc¢ni
kliniky NeoVize Praha.

Oftalmologové se ve své praxi Casto setkavaji s tim, Ze lidé po operaci Sedého zdkalu mentalné
ozivaji. Opét dokazou vnimat a pozorovat svet, znovu si mohou ¢ist a sledovat své oblibené televizni
programy. Nejcastéji zakrok podstupuji lidé ve véku okolo 75 let, na klinikdch NeoVize uz ale
operovali i pacienta, kterému bylo 95 let. Na zlepSeni zraku zkratka nikdy neni pozdé.

Stary mytus, ze katarakta musi pred operaci ,dozrat”, uz davno neplati. ,Pokud ocni specialista
doporuci operaci, rozhodné je vhodné o ni uvazovat, i z hlediska prevence zhorseni mysleni.
Vyzkumy ukazuji, Zze operace sedého zdkalu miize vést nejen k lepsimu vidéni, ale také ke zlepseni
pameéti, pozornosti a orientace. Studie (napr. JAMA Internal Medicine, 2018) ukdzala, Ze pacienti po
operaci sedého zdkalu méli nizsi riziko demence nez ti, kteri zakrok nepodstoupili,” upozoriuje
neurolozka MUDr. Hyclova.

Laser misto skalpelu

Diky rozvoji modernich technologii je operace katarakty dnes velmi bezpec¢na a Setrna. Dokonce ji
lze provést i za pomoci laseru bez pouziti skalpelu. Paprsek laseru LenSx s dokonalou presnosti
vytvori vstupni mikrorez, otevie predni pouzdro ¢ocky a rozmélni ji. Chirurg pak ¢oCku lehce
odstrani a nahradi ji Cockou umeélou. ,Laser LenSx je podle vyzkumi az desetkrdt presnéjsi nez
Clovek a prizpiisobi se na miru kazdému oku,” vyjmenovéava vyhody unikatniho pristroje primarka
ValeSova.

Rizika u senioru spojena se zhorSenym zrakem:
1] Zdroj: Ndrodni zdravotnicky informacni portdl: https://www.nzip.cz/clanek/1312-demence-co-to-je
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