Nejlepsi darek nejen ke Dni deti? DusSevni
pohoda a skoly, kde se citi dobre, zjistil
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Témeér 300 déti a mladych lidi ve véku 11-25 let se podélilo v ramci vyzkumu Kancelare
ombudsmana o nazor na to, co jejich generaci nejvice tizi. I kdyz vékovy rozptyl mezi
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shodla vétsina z nich: dusevni zdravi a skolstvi.

,Nedostatek péce, jeji nedostupnost. Bagatelizace - snéhové vlocky, ,za nds to bylo ...” od starsi
generace. Socidlni sité,” tak pojmenoval jeden z respondentt nékteré z pricin psychické nepohody
mladych.

Zastupce ombudsmana Vit Alexander Schorm priblizil dal$i podrobnosti: ,Déti poukazuji na
psychické problémy, jako je deprese, sebeposkozovdni ¢i nizké sebeveédomi. Za zdroj potizi ¢asto
oznacuji skolu, kde se citi byt pretézovani. Nékdy dokonce ve skolnim prostredi pocituji strach.
Uvadéji, ze ve skole jim ¢asto nikdo nenaslouchd a nékdy podpora neprichdzi ani ze strany rodicil.
Psychologickou pomoc vnimaji jako nedostupnou. Nabyvaji tak dojmu, Ze jejich problémy nikoho
nezajimaji.”

Pokud odhlédneme od psychického tlaku, ani po obsahové strance nehodnoti zaci a studenti Skoly o
mnoho 1épe. Jeden z nich shrnul stru¢né, co mu na soucasném skolstvi vadi nejvice: ,Stejny
vzdéldvaci systém po stovky let, velky objem uciva, informace jsou dnes vsude dohledatelny, misto
toho aby se vic zamérovalo na prdci s technologii, zdravymi navyky, stravovdni.”

Tento nazor zdaleka neni ojedinély. Podobna sdéleni se v dotaznicich objevovala opakované. Déti,
teenageri i mladi lidé na prahu dospélosti shodné kritizuji, ze se uci latku, kterd je v praxi
nevyuzitelna a neaktudlni. Casto by uvitali vétsi digitalizaci vzdélavéani. Radé z nich také nevyhovuje
pristup uditelt, ktery povazuji za zkostnatély.

Mladsi déti (11-14 let) vnimaji jako velmi problematické také socialni sité, vychovu v rodinach c¢i
ochranu zvirat. U mladych ve véku 15-25 let se zase do pétice nejvétsich bolesti dostala témata, jako
je bydleni, zejména jeho nedostupnost a vysoka cena, a obavy z pracovniho uplatnéni.

Zastupce ombudsmana Vit Alexander Schorm, ktery bude mit do zvoleni détského ombudsmana tuto
agendu na starosti, bere détské hlasy vazné: ,Vétsinu problémil, které dnesni déti v Cesku tizi nejvic,
neni snadné vyresit. Je vsak dulezité, Ze je mladd generace umi presvédcivé popsat. Na nds
dospélych pak je, abychom déti a mladé nejen vyslyseli, ale také je zapojili do hleddni nejvhodnéjsiho
reseni. To je jeden z diivodii, pro¢ détsky ombudsman bude zrizovat svilj poradni orgadn slozeny z
deti. Stejné tak vitdm iniciativy rady ministerstev, kterd pozvolna usiluji o zapojeni déti a mladych
lidi do svych ¢innosti, napriklad v podobé zrizovdni paneli pro mldadez.”

o Problematické oblasti Zivota v Cesku z pohledu déti a mladych lidi (11-25 let), vyzkumna
zprava 2025

e Podrobnéji o détském ombudsmanovi

* Co nejvice tizi déti a mladé v CR? (obrazek ke stazeni)
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