V komunikaci s detskymi pacienty na
psychiatriich je co zlepsovat. Jejich
primerene zapojeni do rozhodovani zvladaji
jen nékteré nemocnice
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Uz vloni vzniklo na zakladé zjisténi ze série navstév psychiatrickych nemocnic Doporuceni
obsahujici zakladni pravidla pro zapojeni déti do rozhodovani v souvislosti s jejich
hospitalizaci na psychiatrii. Systematické navstévy totiz ukazaly, ze pristup k nezletilym
pacientum se v jednotlivych nemocnicich znac¢né lisi.

Kli¢ovym principem doporuceni, které nasledné vydalo ve svém véstniku i Ministerstvo zdravotnictvi,
je informovéani détskych pacientt primérené véku a jejich rozumové a volni vyspélosti. Od vyspélosti
ditéte by se pak mél odvijet dalsi postup pri jeho zapojovani do rozhodovani o zalezitostech
spojenych s hospitalizaci.

Cilem vétsi participace détskych pacientt neni striktni ur¢eni pravidel, kdo rozhoduje a ignorovéni
ostatnich zac¢astnénych, upozornil ombudsman. Vyvazovat vSechna prava a zajmy je podle néj ale
velmi narocné.

Dilezité je pracovat s tim, ze kazdé dité nabyvéa schopnost rozhodovat se postupné: ,Neni to tak, Ze
do osmndcti let dité neni schopné rozhodovat o nicem a uderem osmndctych narozenin je najednou
ke vsemu zptisobilé. Proto nemitizeme automaticky vsechny pacienty mladsi osmndcti let z
rozhodovdni vylucovat. Zdravotnici by méli kazdé dité a v podstaté i kazdou konkrétni situaci
posuzovat individuadlné,” vysvétlil ombudsman Stanislav Krecek s tim, Ze v prvni radé jde pravé o
prizvani détskych pacientt jako partnert do komunikace o déni, které se jich velmi osobné dotyka.
Takovy pristup muze snizit u déti stres spojeny s hospitalizaci a napoméhat zdarnému prabéhu
1échy.

Muze jit pritom o zdanlivé drobnosti, které ale v praxi posunuji détské pacienty z pozice objektu péce
mezi aktivni ucastniky déni. V jedné z navstivenych psychiatrickych nemocnic naptiklad méli na
formulari pro udéleni souhlasu s hospitalizaci vyhrazené misto pro podpis ditéte. Formular pak podle
okolnosti podepisovali rodic i dité, pouze rodi¢ nebo pouze dité. Nemocnice také vytvorila pro déti
jednoduchy a srozumitelny letacek o moznosti si stézovat.

Souhrnna zpréava z navstév psychiatrickych nemocnic se vénuje i zachazeni s pacienty v prubéhu
hospitalizace. Prostredi i rezim v nemocnici ma podporovat 1écbu a cil hospitalizace, tak aby déti
pobyvaly v nemocnici co nejkrat$i dobu. Primérna doba hospitalizace se pohybuje v radu nékolika
tydnu, v nékterych nemocnicich pritom stéle panuje neosobni prostredi s mnohaluzkovymi pokoji
nebo dokonce mrizemi na oknech.

Velkym tématem je absence takzvané vychovné 1é¢ebné péce, kterou sice predpoklada zakon o
ustavni a ochranné vychoveé, v praxi ale chybi jasné dana pravidla i podminky pro jeji poskytovani. ,V
nemocnicich se setkdvdme s détmi, o nichz jsou zdravotnici presvédceni, Ze maji prevazné vychovny
problém. Vychovné tstavy, kde tyto déti pobyvaji, je vsak k hospitalizaci posilaji, protoze déti

o

potrebuji psychiatrickou péci,” shrnul své zkusenosti z navstév pravnik Kancelare ombudsmana



Matéj Stritesky, ktery se sedm let vénuje pravé oblasti psychiatrickych nemocnic.

Problémy podle néj nasobi i skutecnost, ze zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy fakticky
nemohou zameéstnavat zdravotniky. Vyhlaska totiz predpoklada, Ze zdravotni péci budou tyto déti
dostavat mimo Ustav ve zdravotnickém zarizeni. V nemocnicich ale na druhou stranu zase neni
typické zaméstnavat etopedy, tedy specialisty zabyvajici se poruchami chovani. Nemocnicim i
vychovnym ustavam tak ve vysledku chybi ¢ast odbornika, které déti s provazanymi vychovnymi i
dusevnimi problémy a nutné potrebuji. ,Déti, které by takovou kombinovanou péci potrebovaly, se
tak stavaji pomysinym horkym bramborem,” dodava Stritesky.

Souhrnnou zpravu zaslal ombudsman psychiatrickym nemocnicim i Ministerstvu zdravotnictvi jako
zrizovateli péti navstivenych zarizeni. Jak se nemocnicim dari naplnovat jeho doporuceni, bude
verejny ochrance prav sledovat pri dalSich navstévach. Zaroven chce nadéle jednat s Ministerstvem
zdravotnictvi.
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