Stoupajici teploty budou mit vyznamny dopad
na vytizenost zdravotnické zachranné sluzby
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Navzdory vyraznym dopadim na umrtnost az dosud nebyla na izemi Evropy provedena
Zzadna celostatni studie, ktera by se zabyvala vlivem vysokych a nizkych teplot na zatéz
zdravotnické zachranné sluzby (ZZS). To se rozhodli zménit vyzkumnici z centra RECETOX
Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity ve spolupraci se svymi kolegy z ISGlobal
Barcelona - The Institute for Global Health. Jejich studie potvrdila, ze trend narustu teplot
bude mit vyznamny dopad na vytizenost zdravotnické zachranné sluzby.

»Vytvorili jsme epidemiologicky model, ktery zahrnuje denni teploty a detailni denni data o vyjezdech
zdravotnické zachranné sluzby za celkem deset let ve vSech 76 okresech Ceské republiky a hlavnim
mésté Praze. Na zdkladé tohoto modelu jsme zjistili, ze béhem dni s vysokymi a nizkymi teplotami je
vyznamne zvysené riziko vyjezdu zachranné sluzby. Vyjezdy jsou témeér dvakrat Castéjsi ve dnech s
vysokymi teplotami ve srovnani se dny s nizkymi teplotami. Celkové je s neoptimalnimi teplotami v
Cesku spojeno vice nez 30 tisic vyjezdl zdchranné zdravotnické sluzby roéné,“ riké hlavni autor
studie Tomas Janos, environmentalni epidemiolog, ktery se v centru RECETOX vénuje hodnoceni
zdravotnich rizik v souvislosti s environmentalnimi faktory.

Z detailnich, vékové specifickych udajl, které poskytl Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
(UZIS CR) vyplyvd, Ze nejzranitelnéjsimi skupinami populace béhem horkych dni jsou déti,
adolescenti a mladi dospéli. Napriklad riziko vyjezdu ZZS k dospivajicimu pacientovi ve véku 10-19
let je béhem nejteplejsich dni v roce az o 70 % vyssi nez riziko ve dnech s optimalni teplotou a o
témer 50 % vyssi nez riziko vyjezdu k pacientovi bez ohledu na vék. Ze vSech vyjezdu je pak témeér
kazdy desaty vyjezd k takovému détskému pacientovi spojen s vysokymi teplotami.

,U kojencl a malych déti maze hrét roli omezena schopnost termoregulace nebo vyssi riziko
dehydratace, s rostoucim vékem smérem k dospivani a mladé dospélosti muze byt zvySené riziko
spojeno s behavioralnimi faktory. Déti a dospivajici maji tendenci travit vice ¢asu venku, coz vede ke
zvySené expozici okolnim teplotam,“ vysvétluje Tomas Janos.

Vlivu extrémnich teplot na lidské zdravi se centrum RECETOX vénuje dlouhodobé. Z vyzkumu
umrtnosti, ktery soucasné studii predchazel, vyplyva, ze na priblizné deset umrti spojenych s
chladem pripada jedno umrti spojené s horkem. S ohledem na zvysSujici se teploty se bude tento
pomér béhem 21. stoleti postupné ménit opaénym smérem tak, ze jakykoli pokles v imrtich
spojenych s chladem bude prekonan nartstem v umrtich spojenych s horkem, coz bude ve vysledku
znamenat ¢isty narust umrti.

,Jak ovlivni narustajici teploty béhem 21. stoleti vyjezdy zdravotnické zdchranné sluzby, zistava
prozatim neprozkouméno. Pomeér, ktery vsak pozorujeme jiz nyni, je znepokojujici a béhem tohoto
stoleti se da pravdépodobné oc¢ekavat rapidni narust v poctech vyjezdl zachranné sluzby spojenych s
horkem. To bude predstavovat vyraznou zatéz pro prislusné slozky v oblasti personalni, ekonomické i
materialni, coz muze v budoucnu potencidlné vést k vyraznému prodlouzeni dojezdovych ¢ast nebo
castecné nedostupnosti zdravotnické zachranné sluzby béhem nejteplejsich dni v roce,” uzavira
Tomas Janos.
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