Soustredime se na pozitivni motivaci a
individualni pristup. V nizkoprahovych
klubech pouzivame metodu PBIS
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Ke kazdému ditéti a dospivajicimu pristupujeme s respektem - zajima nas, co stoji za jejich
chovanim, a pomahame jim hledat vhodnéjsi zpuisoby, jak zvladat obtizné situace.

Moznosti praktického uziti této metody jsme na nasi prazské pobocce konzultovali s odborniky ze
Spojenych statu.

PBIS aneb Pozitivni podpora chovani

PBIS (Positive Behavioral Interventions and Supports) v prekladu z angli¢tiny znamena pozitivni
podpora chovani. Metoda se zaméruje na prevenci problémového chovani prostrednictvim jasné
stanovenych pravidel, pozitivni motivace a trpélivého nacviku.

Vérime, Ze déti a mladistvi potrebuji bezpecné prostredi a jasna o¢ekavani, ktera jim pomahaji 1épe
porozumét tomu, co se od nich oCekava. Misto napominani se zamérujeme na hledani pricin
problémového chovani a nabizime podporu ke zméné.

Nase zkusenosti s PBIS jsme probrali s americkymi experty

Metoda ve svété nabyla na popularité zejména v poslednich deseti letech, koreny ma v USA. Dva
americké experty jsme méli Cest privitat na nasi prazské pobocce. S Timem Lewisem z univerzity v
Jizni Karoliné a Markem Weistem z univerzity v Missouri jsme mluvili o tom, jak PBIS u nas funguje a
naSich zkuSenostech.

Mark Weist je mezinarodné uznavanym psychologem, Tim Lewis pak renomovanym odbornikem na
specialni pedagogiku. PBIS a integraci péce o dusevni zdravi déti a mladeze se vénuji dlouhodobé.
Oba nam poskytli cenné tipy pro dalsi rozvoj.

Predstavili jsme jim naSe pokroky v zavadéni PBIS, diskutovali o uspésich i vyzvach a prohlédli si
konkrétni ukézky préce s détmi. Tim Lewis i Mark Weist ocenili nés individualni pristup a zaméreni
na podporu pozitivniho chovani.

,Hovorili jsme mimo jiné o moznostech zapojeni starsich klienti do mentoringu mladsich - starsi by
tak mohli rozvijet svou zodpovédnost a ziskat pocit duvéry, zatimco mlads$im by pritomnost starsiho
spole¢nika mohla prinést oporu a inspiraci. Resili jsme také potencialni spolupréci se $kolami,
zejména témi segregovanymi ¢i s vy$$im podilem socialné znevyhodnénych zaku,” uvedla
koordindtorka Lucie Mannova.

Pomahame détem, at si stanovuji realistické cile

Velkou ¢ast setkani jsme vénovali otdzkam motivace déti ke Skolni dochazce. V nasi praxi se Casto
setkavame s détmi, které se potykaji s riznymi prekdzkami, které jim brani pravidelné dochézet do
Skoly - napriklad nizké sebevédomi, strach z netispéchu nebo problémy se socialnim zaclenénim. Tim
Lewis a Mark Weist doporucovali stanovit si s détmi mensi, hlavné realistické cile, ocenovat drobné



pokroky a vyuzivat inspirativni pribéhy déti, kterym se podarilo prekonat prekazky.

S obéma odborniky, ktefi do Ceska pricestovali za icelem ucasti na konferenci Podpora dusevniho
zdravi ve vzdélavani - vyzkumné ovérené pristupy, jsme si také vymeénili kontakty s vyhledem na
moznou budouci spolupréci.

PBIS v nasich nizkoprahovych klubech pouzivame uz témér dva roky a s vysledky jsme velmi
spokojeni. Nase zkuS$enost ukazuje, ze pozitivni podpora chovani muze vyrazné zlepsit atmosféru v
klubech i individuélni rozvoj déti a dospivajicich. Namisto nalepkovani a tresténi se zamérujeme na
ocenovani konkrétnich situaci a hledani cest, jak podporit déti v prekonavani prekazek. Détem
dédvame moznost rust, ucit se pracovat se svymi emocemi a rozvijet se v bezpecném prostredi.

Pozitivni zpétna vazba je zaklad

Poskytujeme pozitivni zpétnou vazbu. To neznamena nalepkovani ani povrchni pochvaly. Nejde tedy
o vyroky typu ,jsi hodny“, ale spiSe o uprimné ocenéni konkrétni situace - napriklad: ,Mam radost z
toho, jak prijemné se tu s tebou dnes citim a jak otevrené si povidame. Dékuju, pomdahas tim vytvaret
prijemnou atmosféru v klubu.”

Zaroven, kdyz se naopak nedari, je dulezité upozoriovat na jednotlivé nedostatky nebo poruseni
pravidel, vyvodit z nich nasledky, ale hledat a identifikovat pri¢iny a spoustéce. Ptat se, co by mohlo
ditéti pomoci, co potrebuje, aby se chovalo 1épe.

Neocekavame, ze dité automaticky ,vi, jak se méa chovat”, ale nastavujeme jasna ocekavani a
vytvarime vhodné podminky. Napriklad se s détmi u¢ime, jak pojmenovavat své emoce a pracovat
treba se vztekem, ktery je sice prirozeny, ale je dulezité jej ventilovat bezpec¢né pro sebe i ostatni.
Détem, kterym se to zatim nedari, nabizime intenzivnéjsi podporu treba ve formé individualnich
konzultaci.
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