Druha studentka nasla domov mezi seniory.
Praha 1 uspesné pokracuje v projektu
Mezigeneracniho bydleni
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Mladou zenou, ktera se do projektu noveé zapoji, je studentka Fakulty agrobiologie,
potravinovych a prirodnich zdroji Ceské zemédélské univerzity v Praze. Diky svému
predchozimu vzdélani na stredni zdravotnické skole muze byt navic v DPS prinosem i jako
zdravotnicky dohled pri volnocasovych aktivitach senioru.

,Tento koncept mé velmi oslovil. Vérim, Ze souziti riuznych generaci prindsi jak praktické vyhody, tak
cenné mezilidské vazby, které mohou obohatit Zivot vsech ziicastnénych. Myslim si, Ze se do tohoto
projektu hodim a mam co nabidnout diky svym pracovnim zkusenostem ve zdravotnictvi, prdace s
lidmi mé naplnuje. Soucasné mé oslovuje moznost vzdjemného uceni a sdileni zkuSenosti,” uvedla
uchazecCka o mezigeneracni bydleni ve své zadosti.

Studentka najde novy domov v bytovém domé v Samcové ulici 3, kde je ve 3. patre k dispozici
nezarizena garsoniéra o velikosti témér 26 m2. ,Byt neni tiplné idedIni pro seniory kvili oknu
cdstecne smerovanému do svetliku, coz mirné sniZuje osvit prostor. Pro mladého cloveka je ale plné
vyhovujici,” vysvétlila radni Prahy 1 pro socialni véci a bezbariérovost Ivana Antalova. ,Ndjemné
maji studenti v projektu ve stejné vysi jako seniori v pecovatelskych domech, hlavni podminkou je
vSak prdve pravidelnd a aktivni uc¢ast na dobrovolnické ¢innosti a také samozrejmé zjevny pozitivni
vztah k seniortim a vysokd mira empatie,” dodala. Ubytovani nové studentky jiz schvalili radni
meéstské Casti na zakladé doporuceni socialni komise.

Studenti zapojeni do projektu se zavazuji k minimalné 40 hodindm dobrovolnické ¢innosti mésicné.
Pomahaji napriklad s doprovodem na prochdzky, asistuji pri volnocasovych aktivitdch nebo vyletech
apod.

»Nejde jen o poskytnuti strechy nad hlavou mladému clovéku, ale i o vytvoreni fungujiciho
spolecenstvi. Pro starsi lidi to znamend méné samoty, vice smysluplnych kontaktil, moznost byt
aktivni, preddvat své zkusenosti a citit se potrebni. Takové prostredi miize vyrazné zlepsit jejich
psychickou pohodu i celkovou kvalitu Zivota,” zdlraznila reditelka Strediska socidlnich sluzeb
Helena Celiova.

Projekt mezigeneracniho bydleni spustila Praha 1 loni v rijnu, kdy se prvni ze studentek nastéhovala
do Domu s pecCovatelskou sluzbou U Zlaté studné. Dosavadni zkuSenosti studentky Fakulty
humanitnich studii Univerzity Karlovy potvrdily, Ze mezigenera¢ni bydleni mize fungovat jako
oboustranné prinosny model. Projekt Mezigenerac¢niho bydleni je bezesporu inspirativnim modelem,
jak reSit dva palcivé problémy soucasnosti - nedostatek dostupného bydleni pro mladé a socialni
izolaci senioru - jednim promys$lenym a lidskym vychodiskem.
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