»Rodinna terapie neni ostuda!” rika fararka,
kterou zname ze Star Dance
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Jednim z hosti konference Rodina a soucasnost 2025, kterou usporadal Pardubicky kraj,
byla znama fararka a rodinna terapeutka Martina Viktorie Kopecka.

,Byli jsme moc radi, Ze se leto$ni druhy ro¢nik konference o rodiné tésil takovému zdjmu. Prednasky
od prednich odborniku priblizily rodinu z raznych Ghla pohledu. I vystoupeni Martiny Viktorie
Kopecké vzbudilo u posluchacu velmi priznivé ohlasy,” uvedl ndméstek hejtmana Pardubického kraje
zodpovédny za socidlni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola, pod jehoZ zé&stitou se akce konala.

Utastnice jedendcté fady popularni tane¢ni soutéZe StarDance hovotila v zaplnéném Kongresovém
sale Palace Pardubice o rodinné terapii v praxi a poté ochotné odpovédéla na nékolik otazek.

Byla jste jednim z hlavnich hosta konference Rodina a souc¢asnost 2025, jsou podle vés akce na toto
téma v dnesni dobé potrebné?

V kazdé dobé. Rodina je soucésti naseho spolecenstvi. Tyk4 se ji vSechno, co se ve svété déje. Zijeme
v dobé, kterad neni Uplné jednoducha. A to i z hlediska naro¢nosti na provoz rodiny, emoce a viibec
udrzitelnost vztaha.

Jak se vénuji rodinné terapii, tak za mnou prichazeji lidé, kteri dosli do néjakého bodu, odkud uz si
prosté nedokazou poradit sami. Pokud se jim vénuje soustredéna péce a pozornost, zacne se vétSinou
situace zlepSovat.

Rodinna terapie je specifickd v tom, ze funguje docela rychle. I proto, ze na ni chodi zpravidla
vSichni. Samozrejmé nékdy prijdou jen rodice, kdyz se bavime o tom, co tieba do usi déti nepatri.

Castokrat se stava, Ze rodina pii terapii obsadi celou mistnost. Pfivedou tfeba i babi¢ku nebo psa.
Pro terapeuta je to vlastné ohromné privilegium duvéry. Muze nahlédnout do vztaht, které mnohdy
nikde nikdo z rodiny nechce ventilovat. Do problémt, za které se mozna i rodina stydi, protoze ma
pocit selhani.

Rodinna terapie muze fungovat ve chvili, kdy rodinu vnimame jako hodnotu a zaroven véci
nelakujeme nartzovo.

A jaky je rozdil, kdyz jste pak v roli fararky?

Jako fararka se s clovékem setkdvam, kdyz se ocitne v extrémnich pocitovych vrcholech i hlubinach.
Napriklad ve chvili, kdy se paru narodi dité nebo se bude brat. To jsou ty pocity Stésti. Nebo naopak
v momenté, kdy ¢lovéka nékdo opusti, at uz je to rozvod nebo dokonce pohreb.

U rodinné terapie je to podobné. Tam bych méla optimélné vidét posun smérem k tomu pozitivnimu.
Ze rodina prichazi v akutni krizi a po néjaké dobé, kdy?Z se jeji ¢lenové ohlédnou nazpétek, feknou:
,Ano, jsme na tom mnohem lip nez predtim.” To znamena, Ze i pres krize a problémy se mize
ledacos zlepsit.

V drivéjsich dobach, kdyz nékdo chodil na rodinné terapie, byla to pro néj spise negativni nalepka.
Zménil se podle vas néjak tento postoj vétSinové spole¢nosti?



Cokoliv, co souvisi s predponou psycho-, at je to psychiatrie, psychologie, psychoterapie, nam prijde,
Ze by mohlo byt stigmatizujici. Ale doba se méni a docela rychle. Dnes uz je psycholog bézné ve
skolach. Déti nevnimaji negativné, Ze se k nému objednaji a jdou néco zkonzultovat. A to je fajn.

Kdyz se to ¢lovék nauci od raného véku, tak tim spis pak i v dospélosti pomoc odbornika vyhleda.

Dokonce ani u starsi generace, lidi nad 70 nebo 80 let, nemém pocit, ze by spraskli ruce a rekli: , To
je ostuda, ze jdeme na rodinnou terapii. Nejlepsi by bylo, kdybychom problémy tutlali doma.“

Naopak. Prijdou vétsinou docela ochotné, s jistou zvédavosti, co se bude na rodinné terapii dit. A ve
chvili, kdy dostanou slovo a jsou brani vazné, tak mohou dat kli¢ k reSeni nékterych problému. Nékdy
je trochu smutné, ze svou zivotni zkuSenost a moudrost mohou predat vlastnim détem az ve chvili,
kdy dojdou do néjakého specializovaného zarizeni. A to treba proto, Ze na nékteré véci se jich vlastni
déti nikdy nezeptaly.

I na strankach webu Kraj pro rodinu, kde Pardubicky kraj informuje mimo jiné i o problematice
dusevniho zdravi, se nékolikrat zminuje motto ,Nebojte se Tict si o pomoc”. Citite to tedy stejné?

Urcité. Vzdyt i ja, jako terapeut, se nebojim nékdy rict: ,Ja ted fakt nevim.” Stava se, Ze musime
hledat v terénu a mapovat, kudy se vydat, co by pro danou rodinu bylo to nejlepsi reseni.

Jsem réada, ze jako fararka mam moznost se poradit s biskupem a jako terapeut se supervizorem. To
je pro mé tak ulevné, ze je v poradku nékdy nevédét nebo si otevreneé rict, ze je to prosté na prd a
hledat cesty, co s tim budeme délat.

Ne vzdycky dokazeme vSechno naraz hned vyresit. Kdyz to ¢lovék prijme, tak pak muze jit s klidem i
na setkani s rodinou, kterd ma néjaky problém. Je dobré, kdyz se respektuje jeji tempo. Nelze
ocekavat zdzraky na pockani nebo do druhého dne. Je potreba se ohlizet na to, co dana rodina
potrebuje a co rika. Nevnucovat jim svuj zivotni pohled.

Muzete je nékam nasmérovat, ale nemate zazracny lék, ktery vyresi vSechny problémy...

Presné tak. Ja s nimi ten maraton rdda pobézim, ale nemizu je dovléct do cile. Tam musi dob&hnout
sami.

Co byste poprala soucasnym rodinam?
Aby se nevzdavaly.
Jak to myslite?

Mam pocit, ze dnes se lidé trosku zbrkle rozvadi. Jasné... Ve chvili, kdy se resi nevéra, jsou velmi
zjittené emoce a rozvod muze byt na prvni pohled to nejjednodussi a velmi rychlé reseni. Ale neni to
vzdycky reseni, které by bylo uspokojivé. Obzvlast pro déti.

Pokud to jen trochu jde, je dobré vyhledat odbornou pomoc, nespoléhat jen na to, Ze problémy

resime s rodinou nebo prateli. To jsou stéle ti ,nasi“. Ale je potreba také nékdo, kdo prijde zvenci.
Nékdo, kdo neni zaujaty. Kdo nikomu nepotrebuje fandit.

Moc bych si préla, aby rodinna terapie a dalsi druhy terapii byly lidem dostupné. A aby se nikdo
nebal Tict si o pomoc ve chvili, kdy ji potfebuje.
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