Fakulta zila parasportem
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Vnitroblok Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy ozil parasportovnimi
disciplinami. Ve c¢tvrtek 22. kvétna usporadali studenti programu Aplikované télesné
vychovy a sportu osob se specifickymi potrebami (APA) dopoledne pro stredoskolaky a zaky
druhého stupné zakladnich $kol nazvané Zijeme parasportem.

Akce se zu¢astnili nasi vyznamni partnefi - s Ceskym paralympijskym vyborem pfijela stfibrna
medailistka z OH v PariZi v lukostfelbé Sarka Pultar Musilova. Cesta za snem ptivezla své pohybové
trenazery, Sportovni klub vozi¢kari nabidl moznost vyzkousSet si asistenci pri presedani z voziku na
monoski, a zastupci Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu Svétluska umoznili vyzkousSet si zvukovou
strelbu.

Studenti oboru APA, ¢asto prezdivani Apaci, pripravili sami radu aktivit a disciplin, na kterych si
mohli ucastnici vyzkouset rizné pohybové a sportovni discipliny pro osoby s postizenim - napriklad
lukostrelbu, bocciu, rugby na vozicku, ale i geriatricky oblek, pohyb s omezenim zraku a dalsi.
Dopoledne bylo zivé a vSichni si ho uzili. “Na dnesni akci se mi hrozné moc libilo, bylo skvély videt,
jak déti ze zakladnich i strednich kol zkouseji ruzné sporty z handicapovaného prostoru a jak je to
hrozné bavi. Myslim, Ze i tato akce pomtuze snizit bariéry, které jesté ve spolecnosti jsou, i kdyz jsou
uz minimdlni.”, tekla Sarka Pultar Musilova.

Stejné pozitivné hodnoti prinos akci podobného charakteru i Dana Kasalova ze Sportovniho klubu
vozi¢karu Praha: “Vsichni k tomu pristoupili moc hezky... a je to i diky takovymto akcim, Ze védi, jak
k tomu pristoupit. A kdyz pak nékoho s handicapem potkaji, tak uz nemaji pocit, Ze nevedi.... protoze
nejvic se nauci tim, kdyz si sami néco vyzkousi.”

Béhem dopoledne se pripravenych aktivit zicCastnilo 200 zaku, na kterych bylo vidét, ze si dopoledne
uzili. Nejvétsi zastoupeni mélo Gymnazium Hostivice, dale jsme privitali Gymnéazium Jana Nerudy,
Montessori Archa, Leonarda da Vinci Academy a také zaky podporené Nada¢nim fondem Verda. Ti si
kromé parasportovnich disciplin prosli areal fakulty a vyslechli si motiva¢ni prednasku.

Dékujeme partnertim a tcCastnikim a téSime se zase pristi rok.
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