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Individualizace znamena predevsim duraz na moznost vlastniho rozhodovani, napriklad o
tom, co Clovék bude studovat, jak a s kym bude zit, co bude délat. Zaroven ale proménuje i
nase vztahy a zpusoby souziti. Cilem projektu je pochopit, jak tyto dynamické zmény
ovliviiuji nase zivoty a jak je mozné na né reagovat. Na jedné straneé totiz mame vice
svobody, flexibility a moznosti rozhodovat o svém zivoté, na druhé strané ale hrozi, ze
budeme osamélejsi a méné propojeni s ostatnimi.

Projekt ,Na vsechno sami: prileZitosti a rizika individualizace spolecnosti" (PRINS) pod vedenim
psycholozky Anny Sevéikové ziskal témét 150 miliont korun z Opera¢niho programu Jan Amos
Komensky (OP JAK) a propojuje odborniky z riznych oborl od sociologie pres psychologii az po
informatiku. ,Individualizace méni nejen to, jak zijeme, ale také nase ocekavani jeden od druhého.
Chceme zjistit, jak muzeme jako jednotlivci i jako spole¢nost najit rovnovahu mezi soustredénim
sami na sebe a pevnymi kolektivnimi vazbami,“ vysvétluje Anna Sevéikova.

Tento trend jesté posiluji digitalni technologie, které umoznuji personalizovat nejen to, co vidime na
socialnich sitich, ale i zdravotni péci, moznosti vzdélavani a dalsi aspekty kazdodenniho Zivota. Toto
spojeni individualizace a digitalizace prinasi velké moznosti, ale zaroven i nové vyzvy. ,Ruzni lidé
dnes ziskavaji velmi rozdilné zkusenosti s rodinou i se statem a jeho institucemi. Tyto zkuSenosti pak
sdileji prostrednictvim médii s individualizovanym obsahem, coz vede k pocitu mensi relevance
tradi¢nich médii i dalSich zavedenych zdroju informaci o svété, snizovani divéry, k pocitu odcizeni a
nakonec i k ohrozeni socialni soudrznosti Ceské spole¢nosti,” upozornuje na mozna rizika Anna
Sevéikova.

S vétsi svobodou navic prichazi i vétsi odpovédnost. ,ZvysSuji se naroky na jednotlivce a jeho
schopnost zvladat nejen kazdodenni zivotni vyzvy, ale i ty globalni jako je klimatickd zména, starnuti
populace nebo dopady umélé inteligence,” dodava Sevéikova.

Vyzkum je rozdélen do ¢tyr oblasti a védci se zaméri na rodinné a mezigeneracni vztahy, dusevni
zdravi v kontextu digitalnich technologii, polarizaci spolecnosti a inovace vyzkumnych metod.
Dulezité misto ma téma péce - jak o sebe, tak o druhé. Vyzkumnici budou zkoumat, jak
individualizace ovliviiuje napriklad mezigeneracni pomoc, davéru ve zdravotni informace nebo
schopnost jednotlivce orientovat se v mnozstvi digitalnich dat.

,V nazvu projektu Na vsechno sami si vlastné klademe otazku, jestli se s dirazem na individualizaci
neprenaseji na jednotlivce i rozhodnuti, ktera by méla zustavat v kompetenci spole¢nosti a instituci.
Takovych, kterym lidé duvéruji a které dokazou vytvaret zachytnou sit tam, kde selhavé individualni
schopnost zvladnout sloZité situace,” shrnuje Anna Sevéikova.

Vystupy projektu nebudou urc¢eny jen akademikum, védci naopak pocitaji s jejich vyuzitim v praxi.
Poznatky budou prinosné pro $iroké spektrum odbornikt od socialnich védcu pres tviirce verejnych
politik az po organizace, které se vénuji péci, vzdélavani nebo dusevnimu zdravi. Cilem je, aby
vysledky pomohly lépe pochopit dopady individualizace a nabidly konkrétni nastroje a strategie, jak



na tyto spole¢enské zmény citlivé a ucinné reagovat jako jednotlivci, komunity i instituce.

Vyzkumny projekt PRINS pobéZzi tri a pul roku. Kromé Masarykovy univerzity se do vyzkumu zapoji i
odbornici z Psychologického ustavu AV CR, Univerzity Karlovy, Mendelovy univerzity a Vysokého
uceni technického v Brné. Spolecné chtéji prispét k vétsi odolnosti spolecnosti v dobé, ktera klade
stéle vyssi naroky na jednotlivce i jejich okoli.
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