Sampion v brazilském jiu jitsu obléka
policejni uniformu
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Prap. Andrej Jakoubek z obvodniho oddéleni policie na prestiZznim mezinarodnim turnaji
ziskal dvé zlaté medaile.

Pokud nékdy zavitate do plzenské méstské Casti Doubravka a potkate hlidku policistd obvodniho
oddéleni Plzen 4, jisté by vas nenapadlo, Ze jeden z policistu je mezinarodnim Sampionem v
brazilském jiu jitsu. Sestadvacetilety prapor¢ik Andrej Jakoubek totiz dosahl skvélého sportovniho
uspéchu. V breznu letoSniho roku se stal prebornikem na prestiznim mezinarodnim turnaji ve Vidni,
kde ziskal ve své kategorii dvé zlaté medaile.

Stat se policistou byl jeho détsky sen, o sebeobranu se zajima od svych patnacti let a pravé brazilské
jiu jitsu, které se zaméruje na boj na zemi, pakové techniky a znehybnéni soupere, se stalo jeho
vasni. , Sport mi pomohl zklidnit se, poznat sam sebe,“ rika. Pokud mu to ¢as dovoli, trénuje Ctyrikrat
tydné, kdy se vénuje hlavné silovym pripravam a sparingovym soubojum.

Techniky, které si béhem tréninku osvojil, mu ¢asto pomahaji i pfi vykonu sluzby. Prestoze se
nevyhnul sportovnim zranénim a bolestem kloubt, nadsSeni a odhodlani mu zustévaji. Za zminku stoji
i jeho nejkratsi zépas, ktery vyhral za pouhych 11 sekund.

Policie Ceské republiky si vazi prislusniki, ktefi reprezentuji sbor i mimo svou sluzbu a rozvijeji se
nejen profesné, ale i osobnostné. Gratulujeme k mimoradnému sportovnimu uspéchu a prejeme
hodné zdravi a sil do dal$ich sportovnich souboju!
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