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Tradicni setkani pacientu s roztrousenou sklerozou se i letos uskutecnilo na beskydském
vrchu Prasiva. Udalost, kterou organizuje Roska Ostrava, spojila vice nez tri desitky lidi z
Ceska a Slovenska. Navzdory svému télesnému hendikepu zdarné zdolali trikilometrovy
vystup, mnozi s pomoci holi nebo na elektrickém voziku. A ani letos nechybéla podpora
zdravotniku FN Ostrava.

Setkani se, stejné jako v minulych letech, zic¢astnil i vedouci 1ékar RS centra Fakultni nemocnice
Ostrava doc. MUDr. Pavel Hradilek, Ph.D., ktery ocenil zejména prinos pohybu a pobytu v prirodeé:
,UZ jenom to, Ze se pacienti dostanou do pohybu, je nesmirné diilezité. A na mozek rovnéz velmi
priznivé pusobi vlivy, kterymi jsme tady obklopeni. Tedy zeler, dobré pocasi i pratelskd atmosféra.”

Cennou soucasti programu byl i prakticky nacvik spravné chuze s trekingovymi a nordic
walkingovymi holemi, ktery vedla fyzioterapeutka Michaela Lysakova z Kliniky rehabilitace a
télovychovného lékaistvi FNO a LF OU. Utastnikiim predvedla, jak zapojit celé télo, a vysvétlila, jak
tento pohyb poméha posilovat stabiliza¢ni svaly a zlepSovat motoriku. Na vrcholu PrasSivé také vedla
kratké cviceni pro ucastniky akce.

Letos poprvé se na k vyslapu do vysky 706 m. n. m pridali i pacienti ze Slovenska. ,Kdyz jsme jim
pred ¢asem na jednom semindri ukdzali reportdz z loniského setkani, tak se rozhodli, ze se letos
vydaji na Prasivou s nami,” doplnila organizatorka akce Nadézda Novéakova, predsedkyné Rosky
Ostrava.

Prijemnou atmosféru neformdlniho setkani se spolupacienty a lékarem, kterého vétSina nemocnych
zna jen z ordinace, ocenili vSichni Gc¢astnici akce.

Podivejte se i na zajimavou videoreportaz z vystupu na Prasivou:

https://youtu.be/Kenl2vF0ZiA.
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