Ambasadorka znacky Garnier Kristal Shine
neni jen kraska z Instagramu
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V exkluzivnim rozhovoru s Kristal Shine, mladou zpévackou, hereckou a influencerkou,
nahlédneme do svéta plného snii, krasy a inspirace. Odhalime, jak se vyrovnava s naro¢nym
Zivotnim stylem, prozradime jeji beauty tipy pro zdravé vlasy a probereme jaké okamziky ji
nejvice zménily pohled na zivot. Poznate mladou umélkyni, ktera si jde za svym, a to nejen
diky talentu, ale i diky uprimnosti a pokore.

Jak byste popsala sama sebe? Kdo je Kristal Shine?

Velmi zajimava otazka. Asi za¢nu tim, Ze samu sebe vnimam jako Kristynu, kterd je studentkou a ma
urcité zivotni vize, které si chce splnit. Soucasti mé osobnosti je ale také Kristal Shine, ktera vznikla
v mych 16 letech jako pseudonym na socialnich sitich. Kdyz jsem tenhle pseudonym vymyslela, vibec
by mé nenapadlo, kam az se s nim dostanu. Kazdopadné si myslim, Ze jsem mlady Clovék, ktery si jde
za svym, neustéle se uci nové véci a poznava sebe sama. Jsem vdécna, Zze mou praci je zaroven muj
nejvétsi konicek a Ze v zivoté mohu délat to, co mé bavi. A velmi mi zalezi na rodiné a blizkych
pratelich.

Jakym zpusobem pecujete o své zdravi a pohodu, abyste se citila dobr'e nejen navenek, ale i
uvnitr?

Ja se opravdu snazim pecovat o své zdravi, a to jak po fyzické, tak po psychické strance! Urcité do
toho patri néjaky pohyb, zdrava strava nebo spravna péce o télo jako takové. Kdo mé zn4, tak
potvrdi, Ze co se tycCe skin care, péCe o vlasy nebo pokozku téla, to mam dotazené témér k
dokonalosti.

Mate krasné vlasy. Jaké jsou vase nejoblibenéjsi ucesy, které rada nosite, a jaké produkty
vam nejvice pomahaji?Velmi réda nosim své prirozené kudrnaté vlasy. Ucesy neustale obmé&nuji,
ale Casto nosim klasicky vysoky culik nebo zapletené vlasy. Asi nikoho neprekvapi, kdyz reknu, Ze
mym nejoblibenéj$im produktem je vlasova maska GARNIER HAIR FOOD, kterou pouzivam
pravidelné a opravdu multifunkéné. Samoziejmé je dulezitd i celkova péce. Miluji a pravidelné
pouzivam produkty z rady Garnier Fructis.

Mate néjaké tajné tipy nebo triky, jak si udrzet zdravé a lesklé vlasy i pri naro¢cném
zivotnim stylu?Za mé je dulezita péce obecné - jak vnitiné, napriklad pomoci doplnki stravy, tak i
zvendi kvalitni kosmetikou. Mé vlasy jsou kvuli mé praci vystaveny neustalym zménam. Mym tipem
pro zdravé vlasy je hydratace. Pred sprchou si do vlasu nanesu na alespont 10 minut Garnier Hair
Food (doporucuji s Aloe Vera), aby vlasy dostaly co nejvice hydratace. Masku pak znovu nanasim
jako posledni krok ve sprse a dokonce ji trochu vmasiruji i do vlhkych vlasu. Déle urcité doporucuji
pouzivat termo ochranu a vlasové oleje!

Co byste poradila lidem, kteri maji problémy s lamavosti nebo rustem vlasu?Opét bych
doporucdila zamérit se na spravny vybér produkti a pripadné na vhodné dopliky stravy. Lamavost
muze byt zpusobena oslabenim vlasi, zejména pokud jsou Casto vystavovany teplu. Mnoho zen si
vlasy denné zehli a nepouziva termo ochranu, coz mé velky vliv na kvalitu vlasii. Pokud mate radi
dokonale rovné vlasy, urcité se podivejte na sérum Sleek & Stay - to dokazalo narovnat i mé vlasy, a
to uz néco znamend! Plus sérum je zaroven i termo ochrana.



Jaké misto nebo zazitek vam nejvice zménil pohled na zivot a proc?

Nemyslim si, ze §lo o jednu konkrétni véc. Mné velmi pomohlo naucit se vnimat pritomny okamzik a
neustale se za nécim nehnat. Myslim, Ze je dulezité uvédomovat si drobnosti a nebrat véci jako
samoziejmost. Je mnoho momentd, kdy si uvédomim, ze bych méla byt vdéc¢néjsi za véci a
prilezitosti, které mam.

Kdybyste mohla stravit den s nékym, kdo vas inspiruje, kdo by to byl a co byste spolecné
délaly?

Od détstvi mém velmi rdda Selenu Gomez. Vzdy se mi libila - jak pracovné, tak lidsky. Takze asi ona.
A uprimné, bylo by mi asi Gplné jedno, co bychom délaly - jen ten ¢as s ni by pro mé byl zazitek.

Mate nejaké osobni cile nebo sny, které si chcete v blizké dobé splnit?

Mam jich vice. Samoziejmé bych se chtéla nadale zlepSovat v tom, co délam ted. Aktualné se vice
vénuji herectvi a hudbé, takze bych byla velmi rada, kdybych se do budoucna mohla posunout vice
timto smérem. A také uspésné dokoncit vysokou Skolu.

Jaké jsou vaSe oblibené zpusoby traveni volného ¢asu mimo socialni sité?

Ve volném case rada ¢tu nebo sklddam hudbu. Kromé toho rada travim cas s rodinou a naSimi
ctyrnohymi mazlicky na Slovensku.

Kdo je vasim nejvétSim vzorem mimo svét showbyznysu a proc?

Moji rodice. Miluji je a navzdy jim budu vdé¢na za moznosti, podporu a lasku, kterou mi dali.
Neskutecné je obdivuji - za to, jak dokazali pri vSech povinnostech vzdy najit Cas i na mé, poradit mi
a spravné meé nasmeérovat. A samozrejmé mi dokazali i vymluvit nékteré mé ne uplné nejchytrejsi
pubertalni népady.



