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V rámci bezplatných vyšetření poskytnutý personálem z Klatovské nemocnice a EUC kliniky
Plzeň si mohou příchozí zájemci nechat zkontrolovat své zdraví. Těšit se můžou na
vyšetření kožních znamének, měření krevního a nitroočního tlaku, stanovení hladiny cukru
v krvi, nutriční poradenství nebo prevence onkologických onemocnění.

Dále bude odborníky představen nácvik správné hygieny rukou, složky ZZS Plzeňského kraje
provedou ukázku 1. pomoci a resuscitaci na figurínách, a personál z transfúzní stanice v Klatovech
poskytne všechny informace pro dárce krve. Dozvíte se o příspěvcích z Fondu prevence pro rok 2025
a preventivních programech VZP ČR. Na své si přijdou i děti, pro které budou připraveny zábavné
hry a soutěže.

Čeká Vás den plný užitečných informací, praktických ukázek a inspirace pro zdravý životní styl.

Plakát k akci
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