Krest workout hristé a dekanska vyzva

21.5.2025 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Dékan nasi fakulty Miroslav Petr ve stredu 21. kvétna slavnostné otevrel venkovni
workoutové hristé. To ponese jméno Jozefa Bezaka, ktery byl celé akci osobné pritomen.
Soucasné byla vyhlaSena pro zaméstnance a studenty fakulty , dékanska vyzva“.

Workoutoveé hriste, které je umisténo ve vnitrobloku fakulty, bylo pojmenovano po jednom z prvnich
absolventu Institutu télesné vychovy a sportu, coz je predchtidce dnesni fakulty. Jozef Bezak pochazi
ze Slovenska, kde se narodil v roce 1933. Institut studoval od roku 1953 do roku 1957. Vojenskou
sluzbu absolvoval v Dukle Tachov jako hrajici trenér, nasledné pusobil napriklad na Pedagogické
fakulté v Trnavé, FTVS UK v Bratislavé a vyucoval rizné sporty také v AlZirsku. Spole¢né s dal$imi
11 absolventkami a absolventy prevzal fakultni pamétni medaili u prilezitosti oslav 70 let od zalozeni
fakulty.

Workout Jozefa Bezdka byl pokrtén nejen pripitkem Sampanského vino, ale také ivodnimi vykony.
Miroslav Petr predvedl 10 shybl na hrazdé a 92-lety Jozef Bezak se nenechal zahanbit - pritomni ho

vyburcovali k Gictyhodnym Sesti shybum.

Miroslav Petr spolecné s otevrenim workoutu vyhlasil ,dékanskou vyzvu“ uréenou pro vSechny
zameéstnankyné, zaméstnance, studentky a studenty fakulty. Kazdy si mize stanovit osobni zlepSeni
ve sportu, pohybovych aktivitach ¢i zdravém zivotnim stylu. Muze se jednat o individualni ¢i
skupinovy zévazek. Cilem je tento zavazek do Ctyr mésict dosahnout.

Hlavni disciplinou dékanské vyzvy je soutéz ve shybech. Pravidla jsou stanovena néasledovné:
Pocitaji se shyby nadhmatem.

Cviceni nesmi byt preruseno - odpocinek mezi jednotlivymi shyby neni delsi nez tri vteriny.

Pocita se maximalni vykon.

Vykon musi byt zdokumentovan - tj. natocen formou videa.

Minimalni pocet shybu jako kvalifika¢ni limit do této soutéze je 5 shybu u zen a 10 shybti u muza.

Do findle postupuje prvnich pét v kazdé kategorii - tj. zaméstnankyné, zaméstnanci, studentky,
studenti.

Finale se uskutecni v utery 9. rijna 2025 v ramci fakultni akce POHYB SPOJU]JE.

VSsichni ucastnici dékanské vyzvy (vCetné soutéze ve shybech) mohou své zavazky, postupné plnéni a
zlepseni sdilet na socialnich sitich (FB, IG) a pridavat fakultni ucty, aby je presdilely. Prihlasujte se
pres socialni sité fakulty, teamsy ¢i e-mail: vnejsivztahy@ftvs.cuni.cz

Uzéavérka dékanské vyzvy je 30. zari 2025. VSichni ucastnici dékanské vyzvy, kterym se podari
stanoveny zavazek dosahnout, budou zarazeni o slosovani o vécné ceny. Ocenéni budou také finalisté
soutéze ve shybech.

Tésime se na vaSe vyzvy a prejeme mnoho spéchu pri jejich plnéni.
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