Ovoce a zeleninu konzumuje denneé polovina
ceskych deti, jejich doporucenou denni porci
uz jen 1,5 %

21.5.2025 - | Nestlé Cesko

Jen polovina ceskych déti ve véku 7 az 15 let konzumuje denné ovoce a zeleninu, ukazal
aktualni pruzkum spolecnosti Nestlé zaméreny na stravovaci navyky ¢eskych skolaku.
Prestoze Statni zdravotni ustav doporucuje Ctyri az pét porci ovoce a zeleniny denné, toto
doporuceni splihuje pouze 1,5 %. V détském jidelnicku i nadale figuruji smazena jidla a
fastfood, ktery skolaci nejcastéji konzumuji jednou az dvakrat tydné, problémem je takeé
nedostatecny pitny rezim. Nejen v oblastech vyvazeného stravovani déti jiz desatym rokem
edukuje program Nestlé pro zdravi déti, ktery je pro Skoly i rodice dostupny zdarma.

Veétsina déti konzumuje nedostatek ovoce a zeleniny, fastfood ale nechybi

Ovoce a zeleninu konzumuje denné podle priuzkumu Nestlé ' pouze polovina ¢eskych déti od 7 do 15
let. Podle doporuceni ¢eského Statniho zdravotniho ustavu by mély déti denné konzumovat 4-5 porci
zeleniny?, coZ spliiuje pouze 1,5 % z nich. "Zelenina a ovoce jsou pro vyZivu déti zdsadni, obsahuji
plno dulezitych vitamint a minerdlnich latek. Obsahuji také tolik potrebnou vldkninu, kterd je
dilezita pro spravné fungovani strev a strevniho mikrobiomu a pro prevenci chorob spojenych s
travicim systémem," uvadi Markéta Veverkova, nutricni specialistka spolecnosti Nestlé a
vedouci projektu Nestlé pro zdravi déti.

Z pohledu slozeni détskych jidelnicku si ale stéle zachovavaji vyznamnou roli smazena jidla a
fastfood, které zaci zakladnich Skol konzumuji nejcastéji jednou az dvakrat tydne. Kazdy den si jidla z
rychlého obcerstveni doprava pres 8 % déti. Abychom zajistili, Ze se déti budou vyvazené stravovat, a
to nejen pokud jsou pod dohledem rodict, je vhodnym re$enim je v této oblasti dlouhodobé
vzdélavat. "Pro edukaci v tomto ohledu neni resenim détem cokoliv zakazovat. Cesta vede skrze
vysvetlovdni toho, co dané potraviny obsahuji a proc jsou pro nase télo nekteré lepsi nez jiné. Rodice
by méli jit v tomto ohledu détem prikladem," dodava Markéta Veverkova. To potvrzuje také nutricni
terapeutka se zamérenim na obezitologii Karolina Hlavata: "Sprdvné stravovaci ndvyky se
vytvareji od raného détstvi. Jejich spravné nastaveni a dodrzovani muize pozitivné ovlivnit zdravi déti
i v jejich dospélosti. Prestoze je dobré zacit s vychovou ke zdravému zivotnimu stylu co nejdriv, plati,
Ze neni nikdy pozdé."

Slazené napoje a absence snidané

"Déti by mély denné optimdlné vypit v pruméru 1,8-2,5 | tekutin. Pitny rezim by mél byt idedlné
pravidelny, rozprostreny do celého dne a déti (i dospéli) by méli pit, i pokud nejsou zZiznivi. Nejlepsi
je konzumovat cistou vodu, kterou si miizeme ochutit treba ¢erstvym ovocem," zmiriuje k pitnému
rezimu Markéta Veverkovd. Pouze cistou vodu a dalsi neslazené ndpoje pije ale jen 12 % déti, kazdé
dvacdté dité dokonce nepije vodu vitbec. Dle aktudlnich dat naopak tretina skoldki pije vyhradné
nebo ve vétsiné pripadi slazené ndpoje namisto ¢isté vody, 24 % si je doprdvad denné. K tomu, proc je
dilezité stavét pitny rezim na vodé, doddva Veverkovd, ze "jeji dillezitost tkvi pravé v tom, ze v téle
pomdhd regulovat télesnou teplotu, rozvddét ziviny, a naopak odvddeét odpadni latky".

Snidané a svaciny jsou vedle pitného rezimu podle nutri¢ni terapeutky Karoliny Hlavaté dalsi
dulezitou ¢ésti détskych jidelnicki, ktera muze ovlivnit jak soustredéni déti, tak zaroven jejich



energii, kterou maji béhem celého dne. "Pravidelny prisun energie zabrdni vykyviim v hladiné
krevniho cukru a pripadnym pocitiim hladu, maldtnosti nebo chuti na sladké. Tyto neprijemné
projevy mohou ovlivnit i vykonnost a soustredénost déti ve Skole. Jestlize se pridd i nedostatek
tekutin, hrozi zvysené riziko trazi," rika Karolina Hlavata.

Pocet déti, které pravidelné snidaji a svaci, se v poslednich dvou letech zvysil - témér tri Ctvrtiny déti
¢eskych zakladnich $kol pravidelné snidaji kazdy den, ve vétsiné pripadu snidaji jidlo pripravené
doma. Denné svaci dokonce 9 z 10 déti. "Nasim cilem, ktery mame jiz deset let, je edukovat o
dilezitosti vyvazeného zivotniho stylu, téma détskych snidani a svacin pro nds bylo v posledni letech
klicové. Mdme moc velkou radost, ze pruzkum potvrdil pozitivni trend, a tim také fakt, Ze nase prdce
mad smysl," uzavird Markéta Veverkova, vedouci projektu Nestlé pro zdravi déti.

' Priizkum vypracovala spole¢nost Instant Research pro spole¢nost Nestlé Cesko v bieznu 2025.
Respondenty bylo 1050 rodicl déti ve véku od 7 do 15 let.

? Statni zdravotni Ustav. VyZiva na vlastni pést: VyZivova doporuceni pro déti a dospivajici. Praha:
Statni zdravotni ustav, 2024. ISBN 978-80-7071-381-5. Dostupné z:
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/vyziva-na-vlastni-pest.pdf
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Nestlé pro zdravi déti

Nestlé pro zdravi déti ziskalo zastitu Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky a je provozovano a
financovano spole¢nosti Nestlé Cesko, s.r.0. ve spolupraci s odbornym garantem Spole¢nosti pro vyzivu, v ¢ele s MUDT.
Petrem Tlaskalem, CSc. Na vzdélavacich materidlech a jejich praktickém vyuziti ve Skolach spolupracuje Nestlé s
odborniky na nézornou vyuku.

Nestlé

Nestlé je nejvétsim vyrobcem potravin a ndpoj na svété. Podnika ve 187 zemich svéta, zaméstnavé pies 270 000
zameéstnanci. Poslanim Nestlé je prinaset silu potravin pro zlep$eni zivota nds i pristich generaci. Nestlé nabizi Siroké
portfolio vyrobki a sluzeb pro lidi i jejich doméaci mazlicky. Jedné se o vice nez 2 000 znacek, od globalnich ikon, jako jsou
Nescafé nebo Nespresso, az k mistnim znackam. Zakladem podnikani Nestlé je strategie rozvoje vyzivy, zdravi a
vyvazeného Zivotniho stylu. Spoleénost byla zaloZena pted 155 lety ve $vycarském Vevey, kde dodnes sidli. V Cesku
Nestlé vyrabi ve svych zavodech ZORA Olomouc a SFINX HoleSov cukrovinky pod znackami Orion, Kofila, Margot,
BonPari, JOJO atd. a v zdvodé Krupka chlazené a mrazené vegetarianské pokrmy pod znackou Garden Gourmet. Na
Slovensku v zé&vodé Carpathia Prievidza vyrabi $iroky sortiment kulinafskych vyrobkt pod znatkami Maggi a Carpathia.
Vice na www.nestle.cz.
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